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Цель работы: Создание необходимых условий для массового развития физической культуры и спорта в 

общеобразовательном учреждении, организация здорового и эстетического досуга по спортивным интересам 

детей, удовлетворение их потребности в физическом совершенствовании.  

Задачи: 

1. Активное содействие физическому и духовному развитию членов клуба. 

2. Развитие организаторских умений и навыков. 

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физкультурой и спортом. 

4. Создание необходимых условий для массового посещения спортивных мероприятий.  

5. Привитие школьникам навыков и привычек самостоятельных занятий физическими 

упражнениями.  

6. Выявление наиболее талантливых и перспективных членов клуба. 

7. Содействие укреплению здоровья и закаливанию организма. 

8. Формирование, совершенствование и закрепление двигательных умений. 

9. Пропаганда ЗОЖ. 

 

№п/

п 

Мероприятие Сроки 

проведени

я 

Участники Ответственные  

1. Организационно – педагогическая работа 

1 Заседание совета ШСК по распределению 

обязанностей между членами совета ШСК 

«Олимп» 

сентябрь Совет клуба  Рук. ШСК   

2 Утверждение внутри школьного календаря 

спортивно-массовых мероприятий и 

календаря выступления команд сборной 

школы для участия в городской 

спартакиаде 

сентябрь Администрация 

школы, рук. ШСК, 

совет клуба. 

Рук. ШСК   

3 Выбор физоргов класса сентябрь Члены клуба Классные 

руководители 

 

4 Составление расписание занятий секций, 

кружков 

сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

рук.  ШСК 

Рук. ШСК   

5 Организация по вовлечению учащихся в 

кружки, секции, клубы для 

систематических занятий физкультурой и 

спортом 

сентябрь Учащиеся, родители, 

жители микрорайона 
Классные 

руководители,  

Учителя 

физической 

культуры, Рук. 

ШСК. 

 

6 Заседание совета ШСК по плану 

проведения спортивно-оздоровительных 

мероприятий и др. 

в течение 

года 

Совет ШСК Рук. ШСК   

2. Агитационно-пропагандистская работа 

1 Оформление уголка спортивного клуба, 

стенд «Лучшие спортсмены школы»; стенд 
с призами, грамотами, расписанием 

внеклассных занятий; фотографиями. 

в течение 

года 

 совет клуба рук.ШСК , 

совет клуба 

 

2 Проведение бесед и лекций в классах на 

темы: «Утренняя гимнастика школьника», 

«Олимпийские игры», «Гигиена 

школьника».  

в течение 

года 

учащиеся школы рук. ШСК 

классные 

руководители, 

мед.работник 

 



школы 

3 Проведение лекций для родителей на темы: 

«Личная гигиена школьника», «Распорядок 

дня и двигательный режим школьника», 

«Воспитание правильной осанки у детей». 

Приглашение родителей для участия на 

спортивные праздники, мероприятия, 

акции. 

в течение 

года 

родители учащихся 

школы 

классные 

руководители, 

рук. ШСК, 

 уч. физ-ры, 

 

4 Акции: «За здоровый образ жизни»; 

«Молодёжь выбирает жизнь»; 

«1 декабря – день всемирной борьбы со 

СПИДОМ»;  

Конкурс рисунков «жизнь без наркотиков» 

5-6 кл. 

 Учащиеся, 

родители, педагоги, 

жители 

микрорайона 

 

Классные 

руководители, рук 

ШСК , 

уч. физ-ры 

 

3. Контроль и руководство 

1 Утверждение графика работы секций сентябрь рук. ШСК директор школы, 

заместитель 

директора по УВР  

 

2 Формирование спортивных секций, групп. сентябрь уч. физ-ры, тренера рук. ШСК  

 

 

3 Учет посещаемости занятий, секций в течение 

года 

классные 

руководители, рук. 

ШСК 

заместитель 

директора по УВР 

 

 

4 Проведение инструктажа по ТБ  уч. физ-ры, тренера, 

рук. ШСК 

Заместитель 

директора по УВР 

  

 

 

5 Учет состояния инвентаря  в течение 

года 

рук. ШСК,  

уч. физ. культуры 

рук. ШСК   

 

 

Руководитель ШСК:  Т.А.Полынцева 
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