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Школьный этан всероссийской олимпиады школьников 

но физической культуре 2024 - 2025 учебный год 
Теоретическая часть: 9-11 класс

Задания в закры той форме
1. Отличительным признаком физической культуры являвлея:
А воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;
Б использование гигиенических факторов и оздорови тельных сил природы;
В высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной деятельности;
1' определенным образом организованная двигательная активность.
2. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение:
А разви тия резервных возможностей организма человека;
Б - физической подготовленности человека к жизни;
В сохранения и восстановления здоровья;
Г подготовки к профессиональной деятсльносз и.
3. Реализация основных принципов государственной политики в области физической

культуры и спор 1 а даёт возможность осуществлять физическую подготовку 
че. 1овека......

А через систему образовательных учреждений.
Б - через физкультурно-спортивные клубы.
В непрерывно в течении жизни.
i' самоетоягельно.
4. Физические упражнения — это:
А такие двигательные действия, которые направлены па формирование двигаю. „вых 

умений и навыков;
Б видь: двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные 

нерссзройки организма;
В такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на 

I•; шлизанию задач физического воспи тания, сформированы и организованы по сю 
: ;а ко но м ерн остям;

' виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и рашиюс 
физических качеств.

5. Ритм как комплексная характеристика техники физических упражнений отражает:
А шкономерный порядок распределения усилий во времени и црострапез вс.

последовательность и меру их изменения ( нарастание и уменьшение) в динамике 
действия;

Б частоту движений в единицу времени;
В взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения;
I точное ть двигательного действия и его конечный резуль та т.
(>. Нагрузку при выполнении упражнений, вызывающих увеличение частоты 

сердечных сокращений до 140-160 уд/мнн., принято обознача ть как:
А малую: 
Б среднюю;
В большую;
I высокою.
7. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно:
А быстрота является качеством, оз которого зависят скоростные характеристики движений: 
Б скорость передвижения в пространстве зависи т оз быез роз ы двигательной реакции:
В сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышс'чнь 

напряжений;
г г,с с предложенные определения сформулированы корректно?
8. Отличительным признаком умения является:

нестандарзносз ь параметров и результатов действия;



Б участие автоматизмов при осуществлении операций;
В стереотипность параметров дейс твия;
Г сокращение времени выполнения действия.
9. )к> изречение: « На Олимпиаде главное не победа, а участие» принадлежи !:
Л президен ту МОК Зигфрид Эдстрому;
Б президенту США Рузвельту;
В Пьеру де Кубертену;
I епископу собора Свя того I lerpa.
10. В каком году впервые Олимпийские игры были проведены в Азии:
Л в 1960 г.;
Б в 1964 г.;
В в 1968,.;
I' в 2008 г.?
11. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 

| оду:
Л принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (Ы ТО);
Б вводится новый физкуль турный комплекс «I отов к труду и обороне СССР» (I ТО);
В учрежден почетный знак «Отличник физической культуры и спорта»;
I’ отмечается всесоюзный день физкультурника?
12. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе 

ГК):
Л 7 марта 1931 г.;
Б 24 мая 1931 г.;
В 8 июня 1933 I’.;
Г 1 июня 1934 г.?
13. Какую роль в жизни нашей страны сыграл комплекс «Готов к труду и обороне 

СССР»:
Л способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения:
Б повышал патриотический и трудовой энтузиазм советского парода;
В был важной мерой 1? оздоровлении населения;
Г мешал созданию массовой базы спорта?
14. В современный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» включены:
А 7 ступеней;
Б 9 с тупеней;
В 11 ступеней;
Г 18 ступеней.
15. Самый первый баскетбольный матч состоялся 21 декабря............. года в зале

С11 р и н гф и. 1д с ко 1 о колледжа:
А 1890;
Б 1891;
В 1894;
Г- 1895.
16. Первый чемпионат мира но баскетболу среди мужчин состоялся в 1950 году в:
Л США;
Б ('ССР;
В Германии;
Г Аргентине.
17. В каких видах спорта из нриведениого перечня соревновались женщины во время 

первых зимних олимпийских игр....
А лыжные гонки;
Б конькобежный спорт';
В фигурное катание;
I биатлон?



18. Какое следует наказание, если вратарь, находись в пределах штрафной площадки,
касается мяча руками за её пределами....

Л угловой удар;
Ь свободный удар;
В штрафной удар;
Г 1 1-метровый удар?
19. Первым чемпионом Европы по футболу стала команда:
Л Испании;
Б Италии;
В СССР;
Г Дании.
20. Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при

котором она допускается к игре:
Л 3;
Б 4;
В 5;
I' 6?
2!.. 11а каком расстоянии от мяча ставится «стенка», при выполнении штрафного удара в 

футболе?
Л нс ближе 7,25 м
В нс ближе 9,15 м
б не ближе 9 м
1' не ближе 1 1 м
22. Какой способ удара по мячу в футболе, считается самым сильным?
Л пяткой
В внешней стороной стоны
!> серединой подъёма
Г внутренней стороной стопы
23 С какого расстояния производится стрельба из электронного и пневматического 

оружия при сдаче норм ВФСК «Г ГО»?
Л I Ом
Б 12 м
В 13 м
I' 15 м.

Задания в открытой форме
24. Способность противостоять утомлению в мышечной работе, требующей значительных

силовых напряжений, обозначается как............
25. Функциональные изменения в организме, обусловленные выполнением упражнений,

обозначается как тренировочный .............
26. Одновременное выполнение несколькими занимающимися разных заданий, обозначается

как..................... способ организации занимающихся.
27. Закрытая механическая травма мягких т каней с нарушением их анатомической

целостности в результате действия сил, превышающих предел эластичности этих т каней, 
обозначается как................

28. 11сриоды биологического развития, в пределах которых формируются наиболее
благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма и 
способност ей человека, принят о обозначат ь как.........

29. Вид основного скользящего шага, оставляющего характерный рисунок на льду.
применяемый фигуристами для набора скорости или перехода от одного элемента к 
другому, называется...............

3(1. Акцентированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины 
обозначает ся как.................

31. Увеличение амплитуды движений под воздействием отягощений называют .....
гибкостью.



32. Двигательная деятельность, упорядоченная в соответствии с условным «сюжетом» для
усвоения учебного материала занимающимися, называется ................ методом.

33. В волейболе каждая команда среди запасных игроков может иметь игрока защи тного типа.
которого называют................

Задания, связанные с сопоставлением

34. Установите соотвстствис названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название
Волевое качество, проявляющееся в спокойном осознании 
спортсменом своих возможностей в процессе овладения 
мастерством и преимущества над соперником в ходе 
выступлений в соревнованиях

1 - У веренность

Свойство личности, определяющее готовность человека к 
усвоению, сохранению, развитию и использованию знаний и 
опыта, а также к разумному поведению

2 - Ин теллект

Стремление достичь намеченной цели, энергичное, активное 
преодоление препя тствий на пути к достижению цели

3-1 [астойчивость

35. Ус танови те соотвстствис название термина с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название термина
комплекс различных проявлений человека в определенной двига­

тельной дея тельности, в основе которых лежи т понятие «сила»
1 Силовые 

способности
Способность противостоять утомлению, вызываемому 

о гноситслыю продолжительными мышечными напряжениями 
значительной величины

2 Силовая
выносливость

Способность точно дифференцировать мышечные усилия 
различной величины и условиях непредвиденных ситуаций и 
смешанных режимов работы мышц

З-Силовая
ловкость

36. Ус тановите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание 11азвание
Расположение и действия играющих в конкретном отрезке 
времени

1 Игровые действия

Специализированные действия, используемые играющими для 
достижения целей игры

2 Игровые приёмы

комплексная двигательная реакция игрока на игровую ситуацию 3 Игровая сигуация

37. Сопоставьте направленность основных разновидностей физической культуры и спорта с их 
принятыми обозначениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов соответствующие 
цифры.

Основные понизим 11аиравлеииос  чь
базовая физическая культура Обеспечение физической подготовленности

человека
'порт .’охранение и восстановление здоровья
(счсбная физическая культура Достижение индивидуального максимума разви тия



38. Установи тс соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название
Бистсма физических упражнений с отягощениями, направленная на 
всестороннюю силовую подго товку и совершенствование телосложения 
путём разви тия мышц

эробика

Система циклических упражнений, требующих проявления выносливости 
и способствующая совершенствованию функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем

генетическая
гимнастика

Система физических упражнений, которые включают в себя выполнение 
сложных хореографических соединений танцевального характера под 
музыку

/три т- джем

Задания, связанные с графическим изображением
39. Изобразите графически:
Л. С тойка, руки вперед в стороны.
1>. Стойка ноги врозь, руки вверх.
В. Стойка на коленях.
1'. Стойка на лопатках.

4(1. Изобразите графически:
Л. Сед углом, руки в стороны.
Б. Выпад на правой, руки на пояс.
В. Упор лежа, правая нога вверх.
I . 11риссд. руки за голову.





Ключ
для проверки заданий но физической культуре

9-11 классы
Фамилия, Имя, Отчество

Задания в закрытой форме
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Школьный этан всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год

Теоретическая часть: 9-11 класс
Задания в закрытой форме

1. Отличительным признаком физической культуры является:
А воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;
Б использование гигиенических факторов и оздоровительных сил природы;
В высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной деятельности;
I определенным образом организованная двигательная активность.
2. Базовая физическая куль тура преимущественно ориен тирована на обеспечение:
А развития резервных возможнос тей организма человека;
Б - физической подготовленности человека к жизни;
В сохранения и восстановления здоровья;
1 подготовки к профессиональной деятельности.
3. Реализация основных принципов государе (венной поли тики в области физической

культуры и спорта даёт возможность осуществлять физическую подготовку 
человека......

А через систему образовательных учреждений.
Б - через физкультурно-спортивные клубы.
В непрерывно в течении жизни.
1' самостоятельно.
4. Физические упражнения — эго:
А такие двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных 

умений и навыков;
Б виды двигательных действий, направленные па морфологические и функциональные 

перестройки организма;
такие’двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на 
реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его 
закономерностям;

I' виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и развитие 
(физических качеств.

5 Рва м как комплексная характерно ика техники физических упражнений отражает:
А закономерный порядок распределения усилий во времени и нросгранс тве, 

последовательность и меру их изменения ( нарастание и уменьшение) в динамике 
действия;

Б частоту движений в единицу времени;
В взаимодействие виузренпих и внешних сил в процессе движения;
' точность двигательного действия и его конечный результат.
о, Нагрузку при выполнении упражнений,' вызывающих увеличение частоты 

сердечных сокращений до 140-160 уд/мин., приня то обознача ть как:
А малую:
Б среднюю;
В большую;
I ВЫСОКуЮ.

7. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно:
А быс трота является качеством, оз которого зависят скоростные характеристики движений; 
Б скорое I ь передвижения в пространстве зависит от быстроты двигалслыюй реакции;
В сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных 

напряжений;
I все предложенные определения сформулированы корректно?
Н. Отличительным признаком умения является:
А несзапдартносзь параметров и результатов дейс твия:



Ь участие автоматизмов при осущес твлении операции;
В стереотипность параметров действия;
Г сокращение времени выполнения действия.
9. )го изречение: « На Олимпиаде главное не победа, а участие» принадлежит:
Л президенту МОК Зигфрид Эдстрому;
Б президенту США Рузвельту;
В Пьеру де Кубер тену;
1 епископу собора Святого 1 1стра.
К). В каком году впервые Олимпийские игры были проведены в Азии:
Л в I960 г.;
Б в 1964 1-.:
В в 1968 г.;
I' в 2008 г.?
11. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 

году:
Л принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (Б1 ТО);
Б вводи тся новый физкультурный комплекс «Розов к труду и обороне СССР» (I ТО);
В учрежден почётный знак «Отличник физической культуры и спорта»;
I ’ отмечается всесоюзный день физкультурника?
12. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе 

Г ГО:
Л 7 марта 193 I г.;
Б 24мая1931г.;
В 8 июня 1933 г.;
I 1 июня 1934 г.?
13. Какую роль is жизни нашей страны сыграл комплекс «Гогов к груду и обороне 

СССР»:
А способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения;
Б повышал патриотический и трудовой энтузиазм советского парода;
В был важной мерой в оздоровлении населения;
1 мешал созданию массовой базы спорта?
14. В современный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Гогов к груду 

и обороне» включены:
А - 7 ступеней;
Б 9 ступеней;
В 11 ступеней;
Г 18 ступеней.
15. Самый первый баскетбольный матч состоялся 21 декабря............. года в зале

Спрингфилдского колледжа:
Л I890;
Б 1891;
В 1894;
Г - 1895.
16. Первый чемпиона т мира но баскетболу среди мужчин состоялся в 1950 годе в:
Л США;
Б СССР;
В Германии;
Г Аргентине.
17. В каких видах спорта из приведенного перечня соревновались женщины во время 

первых зимних олимпийских игр....
Л лыжные гонки;
Б конькобежный спорт;
В фигурное катание;
Г биатлон?



18. Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площадки,
касается мяча руками за сё пределами....

Л угловой удар;
Б свободный удар;
В нгграфиой удар;
Г 11-ме тровый удар?
19. Первым чемпионом Европы по футболу стала команда:
А Испании;
Б Италии;
В СССР:
1 Дании.
20. Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при

ко тором она допускается к игре:
Л 3;
Б 4;
В 5;
i' 6?
21.. Па каком расстоянии от мяча ставится «стенка», при выполнении штрафного удара в 

футболе?
Л нс ближе 7,25 м
В не ближе 9,1 5 м
Б не ближе 9 м
1 не ближе 1 1 м
22. Какой способ удара но мячу в футболе, счи тается самым сильным?
Л пяткой
В внешней стороной стопы
Б серединой подъема
Г внутренней стороной стопы
2.3. С какого расстояния производится стрельба из электронного и пневматического

оружия при сдаче норм ВФСК «Е ГО»?
Юм

В
1 5 м.

Задания в откры той форме
24. Способность противостоять утомлению в мышечной работе, требующей значи тельных

силовых напряжений, обозначается как............
25. Функциональные изменения в организме, обусловленные выполнением упражнений,

обозначается как тренировочный .............
26. Одновременное выполнение несколькими занимающимися разных заданий, обозначается

как....................способ организации занимающихся.
27. Закрытая механическая травма мягких тканей с нарушением их анатомической

целос тности в результате действия сил, превышающих предел эластичности этих тканей, 
обозначается как................

28. 1 (сриоды биологического развития, в пределах которых формируются наиболее
благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма и 
способное гей человека, приня то обозначать как.........

29. Вид основного скользящего шага, оставляющего характерный рисунок па льду.
применяемый фигуристами для набора скорости или перехода от одного элемента к 
; ;ру I о м у. н аз ы вас гея...............

30. Акцентированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины
обозначается как.................

31. Увеличение амплитуды движений под воздействием отягощений называю! ......
i ибкостыо.



32. Двигательная деятельность, упорядоченная в соответствии с условным «сюжетом» для
усвоения учебного материала занимающимися, называется ............... методом.

33. В волейболе каждая команда среди запасных игроков может иметь игрока защитного типа,
которого называют................

Задания, связанные с сопоставлением

34. Установите соответствие названия с его содержанием, запищите соответствие цифрами.

Содержание 1 кивание
Волевое качество, проявляющееся в спокойном осознании 
спортсменом своих возможностей в процессе овладения 
мастерством и преимущества над соперником в ходе 
выс туплений в соревнованиях

1 - Уверенность

Свойство личности, определяющее готовность человека к 
усвоению, сохранению, развитию и использованию знаний и 
опы та, а также к разумному поведению

2 - Ин теллект

Стремление достичь намеченной цели, энергичное, активное 
преодоление препятствий на пути к достижению цели

3 - Настойчивость

35. Установите соответствие название термина с его содержанием, запищите соо тветствие цифрами.

Содержание Название термина
•комплекс различных проявлений человека в определенной двига­

тельной дея тельности, в основе которых лежи т понятие «сила»
1 Силовые 

способное ги
Способность противостоять утомлению, вызываемому 

относительно продолжительными мышечными напряжениями 
значительной величины

2 Силовая
выносливость

Способность точно дифференцировать мышечные усилия 
различной величины и условиях непредвиденных ситуаций и 
смешанных режимов работы мышц

3-С иловая
ЛОВКОС1 ь

36. Установите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

('одержание 11азваиие
Расположение и действия играющих в конкретном отрезке 
времени

1 Игровые действия

Л1сциализированныс действия, используемые играющими для 
достижения целей игры

2 Игровые приёмы

•Симплексная двигательная реакция игрока на игровую ситуацию 3 Игровая си туация

37. Сопоставьте направленность основных разновидностей физической культуры и спорта с их 
принятыми обозначениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов соответствующие 
цифры.

Основные понятия Направленность
базовая физическая культура Обеспечение физической подго товлен пости

человека
'порт 'охранение и восстановление здоровья
кчебная физическая культура [осгижсние индивидуального, максимума разви тия



38. Установите соответствие названия с сто содержанием, запиши те соответствие цифрами.

Содержание 11азвание
Система физических упражнений с отягощениями, направленная шт 

всестороннюю силовую подготовку и совершенствование телосложения 
путем развития мышц

эробика

Система циклических упражнений, требующих проявления выносливости 
и способствующая совершенствованию функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем

атлетическая
гимнастика

Система физических упражнений, которые включают в себя выполнение 
сложных хореографических соединений танцевального характера под 
музыку

'з ри т- джем

Задания, связанные с графическим изображением
39. Изобрази те графически:
Л. (' тонка, руки вперед в стороны.
Б. С тойка ноги врозь, руки вверх.
В. Стойка па коленях.
1'. Стойка па лопатках.

40. Изобрази те графически: 
Л. Сед углом, руки в стороны.
Б. Выпад на правой, руки на пояс. 
В. Упор лежа, правая нога вверх.
1 . 11риссд, руки за голову.
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Школьный этап всероссийской олимпиады школьников 
но физической культуре 2024 - 2025 учебный год 

Георегическая часть: 9-11 класс
Задания в закрытой форме

1. О I личизельным признаком физической культуры являезся:
А поспи завис физических качеств и обучение двигательным действиям;
Б использование гигиенических факзоров и оздоровительных сил природы;
В высокими резульзазами в учебной, трудовой и спортивной деятельности;
1 определенным образом организованная двигательная активность.
2. Вазовая физическая куль тура преимущественно ориен тирована на обеспечение:
А развития резервных возможнос тей организма человека;
Б - физической воднотовлсшюсти человека к жизни;
В сохранения и восстановления здоровья;
1 подго товки к профессиональной деятельности.
3. Реализация основных принципов государственной политики в области физической

культуры и спорта дасз возможность осуществлять физическую подготовку 
человека......

А через сис гему образовательных учреждений.
Б - через физкультурно-спортивные клубы.
В непрерывно в течении жизни.
1 самое гояз ельно.
4. Физические упражнения — это:
А закис двигательные действия, которые направлены па формирование двигательных 

умений и навыков;
Б виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные 

перестройки организма;
В закис двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на 

реализацию задач физического военизация, сформированы и организованы но его 
закономерностям;

1 виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и разви тие 
физических качеств.

5. Ризм как комплексная характеристика техники физических упражнений огражаез:
А закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве, 

последоватсльносзь и меру их изменения ( нарастание и уменьшение) в динамике 
действия;

Б частоту движений в единицу времени;
В взаимодейст вие внутренних и внешних сил в процессе движения;
I точпосз ь двигательного дейст вия и его конечный результат.
6. Нагрузку при выполнении упражнений, вызывающих увеличение частоты 

сердечных сокращений до 140-160 уд/,мин., приня то обозначать как:
А малую;
Б среднюю;
В большую;
I высокую.
7. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно:
А быстрота являезся качеством, от которого зависят скоростные характеристики движений;
Б скорост ь передвижения в пространстве зависит от быст роты двигательной реакции;
В сила проявляется в способности преодолевать сопрогивлснис посредством мышечных 

напряжений;
1' все предложенные определения сформулированы корректно?
8. Отличительным признаком умения является:
А нестандартность параметров и результатов дейез вия;



Б участие автоматизмов при осуществлении операций;
15 стереотипность параметров действия;
I сокращение времени выполнения действия.
9. )то изречение: « На Олимпиаде главное не победа, а учас тие» принадлежиз:
Л президен ту МОК Зигфрид Эдстрому;
Б президенту США Рузвельту;
В 11ьсру де Кубертену;
I ’ епископу собора Святого Петра.
10. В каком году впервые Олимпийские игры были проведены в Азии:
А в 1960 г.;
Б в 1964 г.;
В в 1968 г.;
1' в 2008 г.?
11. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 

году:
А приня т физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (Б1 ТО);
Б вводи тся новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (Г ГО);
В учрежден почётный знак «Отличник физической культуры и спорта»;
Г отмечается всесоюзный день физкультурника?
12. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе 

ГГО:
А 7 марта 193 I г.;
Б 24 мая 1931 г.;
В 8 июня 1933 г.;
I' 1 июня 1934 г.?
13. Какую роль в жизни нашей страны сыграл комплекс «Гогов к груду и обороне 

СССР»:
А способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения;
Б повышал патрио тический и трудовой энтузиазм советского народа;
В был важной мерой в оздоровлении населения;
1 ’ мешал созданию массовой базы спор та?
14. В современный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Гогов к труду 

и обороне» включены:
Л 7 ступеней;
Б 9 ступеней;
В 11 ступеней;
Г 18 ступеней.
15. Самый первый баскетбольный матч состоялся 21 декабря............. года в зале

Спрингфилдского колледжа:
А 1890;
Б 1891;
В 1894;
Г - 1895.
16. Первый чемпионат мира по баскетболу среди мужчин состоялся в 1950 году в:
А США;
Б СССР;
В Германии;
1 ’ Аргентине.
17. В каких видах спорта из приведенного перечня соревновались женщины во время 

первых зимних олимпийских игр....
А лыжные т опки;
Б конькобежный спорт;
В фигурное катание;
Г биатлон?



IS. Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площадки, 
касается мяча руками за её пределами....

Л угловой удар;
1> свободный удар;
В пгграфной удар;
Г 11 -метровый удар?
19. Первым чемпионом Европы по футболу стала команда:
Л Испании;
Б Италии;
В СССР:
I' Дании.
20. Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при

ко тором опа допускается к игре:
Л 3;
Б 4;
В 5;
I 6?
21.. На каком расстоянии от мяча ставится «стенка», при выполнении штрафного удара в 

футболе?
Л нс ближе 7,25 м
В нс ближе 9,15 м
Б не ближе 9 м
1' нс ближе 11 м
22. Какой способ удара по мячу в футболе, считается самым сильным?
А пяткой
В внешней стороной стопы
Б серединой подъёма
I' внутренней стороной стоны
23. С какого расс тояния производи тся с трельба из элекз ройного и пневма тического

оружия при сдаче норм ВФСК «Е ГО»?
А Юм
Б 12 м
В 13 м
I' 15м.

Задания в откры той форме
24. С пособность противостоять утомлению в мышечной работе, требующей значительных

силовых напряжений, обозначается как............
25. Функциональные изменения в организме, обусловленные выполнением упражнений,

обозначается как тренировочный .............
26. Одновременное выполнение несколькими занимающимися разных заданий, обозначается

как..................... способ организации занимающихся.
27. Закрытая механическая травма мягких тканей с нарушением их анатомической

целостности в результате действия сил, превышающих предел эластичности этих тканей, 
обозначается как ................

2S. 1[ериоды биологического развития, в пределах которых формируются наиболее 
благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма и 
способностей человека, приня то обозначать как.........

29. Вид основного скользящего шага, оставляющего характерный рисунок на льду.
применяемый фигуристами для набора скорости или перехода от одного элемента к 
; ;ру том у, 11 азы вастся...............

30. Акцентированное овладение элемен тами какой-либо спортивной дисциплины
обозначается как .................

31. Увеличение амплитуды движений под воздействием отягощений называют ......
гибкостью.



32. Двигательная деятельность, упорядоченная в соответствии с условным «сюжетом» для
усвоения учебного материала занимающимися, называется................ методом.

33. В волейболе каждая команда средн запасных игроков может иметь игрока защитного тина.
которого называют.........  ....

■'ЪоТЬ
Задания, связанные с сопоставлением

34. Установи те соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название
Волевое качество, проявляющееся в спокойном осознании 
спортсменом своих возможностей в процессе овладения 
мастерством и преимущества над соперником в ходе 
выступлений в соревнованиях

1 - Уверенность

Свойство личности, определяющее готовность человека к 
усвоению, сохранению, развитию и использованию знаний и 
опыта, а также к разумному поведению

2 - Интеллект

Стремление достичь намеченной цели, энергичное, активное 
преодоление препятствий на пути к достижению цели

3 - 11ас тойчивоси.

35. Установите соответствие название термина с его содержанием, запишите соо тветствие цифрами.

Содержание Название термина
хомнлскс различных проявлений человека в определенной двига­

тельной деятельности, в основе ко торых лежи т поня тие «сила»
1 Силовые 

способности
Способность противостоять утомлению, вызываемому 

относительно продолжительными мышечными напряжениями 
з н ачител ьной вел и чипы

2 Силовая
выносливость

Способность точно дифференцировать мышечные усилия 
различной величины и условиях непредвиденных ситуаций и 
смешанных режимов работы мышц

З-Силовая
ловкость

36. Установи те соответствие названия с его содержанием, запиши те соо тветствие цифрами.

Содержание 11азвание
Расположение и действия играющих в конкретном отрезке 
времени

1 Игровые действия

'пециализированные действия, используемые играющими для 
достижения целей игры

2 Игровые приёмы

комплексная двигательная реакция игрока на игровую си туацию 3 Игровая ситуация

37. Сопоставьте направленность основных разновидностей физической культуры и спорта с их 
принятыми обозначениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов соответствующие 
цифры.

Основные пони гни 1 (аправленнос1ь
базовая физическая культура Обеспечение физической подготовленности

человека
'порт "охранение и восс тановление здоровья
1ечсбная физическая культура Достижение индивидуального максимума развития



38. Установите соответствие названия с его содержанием, запиши те соответствие цифрами.

Содержание Название
Система физических упражнений с отягощениями, направленная па 
всестороннюю силовую подготовку и совершенствование телосложения 
путем развития мышц

эробика

Система циклических упражнений, требующих проявления выносливости 
и способствующая совершенствованию функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем

атлетическая
гимнастика

Система физических упражнений, ко торые включают в себя выполнение 
сложных хореографических соединений танцевального характера иод 
музыку

/трит- джем

Задания, связанные с графическим изображением
39. Изобразите графически:
Л. С тойка, руки вперёд в стороны.
Ь. Стойка ноги врозь, руки вверх.
В. Стойка на коленях.
Г. С тойка на лопатках.

40. Изобразите графически:
Л. Сед углом, руки в стороны.
Ь. Выпад на правой, руки на пояс.
В. Упор лёжа, правая нога вверх.
I'. I [риссд, руки за голову.

5
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Школьный этан всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год 

Теоретическая час гь: 9 — 11 класс
Задания в закрытой форме

1. Отличительным признаком физической культуры является:
& воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям; 
Б использование гигиенических факторов и оздоровительных сил природы;
В высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной деятельности;
I определенным образом организованная двигательная активность.
2. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение:
А развит ия резервных возможностей организма человека;
Б - физической подготовленности человека к жизни;
© сохранения и восстановления здоровья;

I подготовки к профессиональной деятельности.
3. Реализация основных принципов государственной политики в области физической

культуры и спорта даёт возможность осуществлять физическую подготовку 
человека......

сУ через систему образовательных учреждений.
Б - через физкультурно-спортивные клубы.
В непрерывно в течении жизни.
1 самостоятельно.
4. Физические упражнения — эго:
А такие двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных 

умений и навыков;
Б виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные 

перестройки организма;
В такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на 

реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его 
закономерностям;

I виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и развит ие 
физических качест в.

5. Ритм как комплексная характеристика техники физических упражнений о тражает:
А закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве, 

последовательность и меру их изменения ( нарастание и уменьшение) в динамике 
действия;

Б частоту движений в единицу времени;
В взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения;
1 точность двигательного дейст вия и его конечный результат.
6. Нагрузку при выполнении упражнений, вызывающих увеличение частоты 

сердечных сокращений до 140-160 уд/мин., приня то обозначат ь как:
А малую;
Б среднюю;
В большую;
1' высокую.
7. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно:
А быстрота является качеством, от которого зависят скоростные характеристики движений: 
Б скорост ь передвижения в пространстве зависи т от быстроты двигательной реакции;
В сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных 

напряжений;
I все предложенные определения сформулированы корректно?
S. Отличительным признаком умения является:
А нестандартность параметров и результатов действия;



Б участие автоматизмов при осуществлении операций;
В стереотипность параметров действия;
Г сокращение времени выполнения действия.
9. Эго изречение: « На Олимпиаде главное нс победа, а участие» принадлежит:
Л президенту МОК Зигфрид Эдстрому;
Б президенту СI ПЛ Рузвельту;
В 11ьсру де Кубертену;
1' епископу собора Святого 1 lerpa.
10. В каком году впервые Олимпийские игры были проведены в Азии:
Л в I960 г.;
Б в 1964 г.;
В в 1968 г.;
Г в 2008 г.?
11. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 

| оду:
Л приня т физкультурный комплекс «Будь го тов к труду и обороне» (Б1 ТО);
Б вводи тся новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО);
В учрежден почетный знак «Отличник физической культуры и спорта»;
Г отмечается всесоюзный дет, физкультурника?
12. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе 

ГТО:
Л 7 марта 1931 г.;
Б 24мая1931г.;
В 8 июня 1933 г.;
1' 1 июня 1934 г.?
13. Какую роль в жизни пашей страны сыграл комплекс «Гогов к «руду и обороне 

СССР»:
Л способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения;
Б повышал патриотический и трудовой эн тузиазм советского народа;
В был важной мерой в оздоровлении населения;
Г мешал созданию массовой базы спорта?
14. В современный Всероссийский физкультурно-споргнвный комплекс «Гогов к труду 

и обороне» включены:
Л 7 с тупеней;
Б 9 ступеней;
В 11 ступеней;
Г 18 ступеней.
15. Самый первый баскетбольный матч состоялся 21 декабря............. года в зале

Сирингфилдского колледжа:
Л 1890;
Б 1891;
В 1894;
Г - 1895.
16. Первый чемпиона т мира но баскетболу среди мужчин состоялся в 1950 году в:
Л США;
Б СССР;
В Германии;
Г Аргентине.
17. В каких видах спорта из приведенного перечня соревновались женщины во время 

первых зимних олимпийских игр....
А - лыжные гонки;
Б конькобежный спорт;
В фигурное катание;
Г биатлон?



\оьс>
18. Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площадки,

касается мяча руками за её пределами....
Л угловой удар;
Б свободный удар;
В штрафной удар;
I' 1 1-метровый удар?
19. Первым чемпионом Европы но футболу с тала команда:
Л Испании;
Б Италии;
В СССР;
Г Дании.
20. Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при

ко тором она допускается к игре:
Л 3;
Б 4;
В 5;
1' 6?
21.. На каком расстоянии от мяча ставится «стенка», при выполнении штрафного удара в 

футболе?
Л нс ближе 7,25 м
В нс ближе 9,15 м
Б нс ближе 9 м
1' нс ближе 11 м
22. Какой способ удара но мячу в футболе, считается самым сильным?
Л пяткой
В внешней стороной стоны
Б серединой подтема
Г внутренней с тороной стопы
23. С какого расс тояния производи гея стрельба из электронного и пневма тического

оружия при сдаче норм ВФСК «Г ГО»?
Л
Б

10 м
12 м

В 13 м
Г 1 5 м

Задания в откры той форме
24. Способность противостоять утомлению в мышечной работе. требующей значительных

силовых напряжений, обозначается как............
25. Функциональные изменения в организме, обусловленные выполнением упражнений,

обозначается как тренировочный .............
26. Одновременное выполнение несколькими занимающимися разных заданий, обозначается

как..................... способ организации занимающихся.
27. Закрытая механическая травма мягких тканей с нарушением их анатомической

целостности в результате действия сил, превышающих предел эластичности этих тканей, 
обозначается как................

28. 11сриоды биологического развития, в пределах которых формируются наиболее
благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма и 
способностей человека, принято обозначать как.........

29. Вид основного скользящего шага, оставляющего характерный рисунок на льду.
применяемый фигуристами для набора скорости или перехода от одного элемента к 
другому, называется...............

30. Акцен тированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины
обозначается как.................

31. Увсличснис амплитуды движений под воздействием отягощений называют ......
гибкое тью.



32. Двигательная деятельность, упорядоченная в соответствии с условным «сюжетом» для
усвоения учебного материала занимающимися, называется ................ методом.

33. В волейболе каждая команда среди запасных игроков может иметь игрока защитного тина,
которого называют................

Задания, связанные с сопоставлением

34. Установите соответствие названия с его содержанием, завинтите соответствие цифрами.

Содержание Название
Волевое качество, проявляющееся в спокойном осознании 
спортсменом своих возможностей в процессе овладения 
мастерством и преимущества над соперником в ходе 
выступлений в соревнованиях

1 - Уверенность

Свойство личности, определяющее готовность человека к 
усвоению, сохранению, развитию и использованию знаний и 
опы та, а также к разумному поведению

2 - Интеллект

Стремление достичь намеченной цели, энергичное, активное 
преодоление препя тствий на пути к достижению цели

3 - Настойчивость

35. Установите соответствие название термина с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название iермина
Сомнлекс различных проявлений человека в определенной двига­
тельной деятельности, в основе которых лежи т понятие «сила»

1 Силовые 
способности

Способность противостоять утомлению, вызываемому 
относительно продолжи тельными мышечными напряжениями 
значительной величины

2 Силовая
выносливость

Способность точно дифференцировать мышечные усилия 
различной величины и условиях непредвиденных ситуаций и 
смешанных режимов работы мышц

З-Силовая
ловкость

36. Установите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название
Расположение и действия играющих в конкретном отрезке 
времени

1 Игровые действия

.Специализированные действия, используемые играющими для 
достижения целей игры

2 Игровые приёмы

комплексная двигательная реакция игрока на игровую ситуацию 3 Игровая ситуация

37. Сопоставьте направленность основных разновидностей физической культуры и спор та с их 
принятыми обозначениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов соответствующие 
цифры.

Основные ноннтин 11аправлснное1ь
базовая физическая культура Обеспечение физической подготовленности

человека
'порт 'охранение и восстановление здоровья
1ечсбпая физическая культура Достижение индивидуального максимума развития



38. Установите соответствие названия с его содержанием, запиши те соответствие цифрами.

('одержание Название
Система физических упражнений с о тягощениями, направленная на 

всестороннюю силовую подготовку и совершенствование телосложения 
путем развития мышц

дробика

Система циклических упражнений, требующих проявления выносливости 
и способствующая совершенствованию функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем

плстичсская
гимнасги ка

Система физических упражнений, которые включают в себя выполнение 
сложных хореографических соединений танцевального характера под 
музыку

'трит- джем

Задания, связанные с графическим изображением
39. Изобрази те графически:
Л. Стойка, руки вперёд в стороны.
Ь. ('тонка ноги врозь, руки вверх.
13. Стойка на коленях.
I'. Стойка па лопа тках.

40. Изобрази те графически: 
Л. Сед углом, руки в стороны.
Ь. Выпад на правой, руки на пояс. 
В. Упор лежа, правая нога вверх.
Г. Присед, руки за голову.





для проверки заданий по физической культуре
9-11 классы

Фамилия, Имя, Отчество F. ?________________________________________ кл.

Задания в чакры гой форме
1 3 4 5 6 7 8 9 10

в - в - / - А - 4 + Б -f А - В - А/4-

11 12 13 14 15 io 17 18 19 20
Б А -е A В - F) + 4 - Aft) Нг 5 — В < Вч-
21 22 23
Ъ 4 б" t А 4

Задания в о i кры той форме

'АЗ 4 25 ~£ 427 v 28

30 "f 31 £ -’2 -д

Задания, связанные с сопоставлениями

34 ’ ~ 35 36 4 37 -f 38
Л % А г л 3 л А Л
Б м Б Г Б г Б 3 Б
В V В л В Т В  3L В

I рафнческое изображение 
39.

Л 1> В г

40.

ГВ
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Школьный этан всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год 

Теоретическим час ть: 9-11 класс
Задания в закры той форме

1. Отличительным признаком физической культуры является:
Л
Б

Г
2.
Л
Б - физической подготовленности человека к жизни;

3.

воспи тание физических качеств и обучение двигательным действиям; 
использование гигиенических факторов и оздорови тельных сил природы; 
высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной деятельности; 
определенным образом организованная двигательная ак тивность.

Базовая физическая куль гура преимущественно ориеитирована на обеспечение: 
разви тия резервных возможностей организма человека;

которые направлены па формирование двигательных

направленные

(включая их 
воспитания,

на морфологические и функциональные

совокупности), 
сформированы

которые направлены па 
и организованы по его

В

телосложения и разви тие

5.

сохранения и восстановления здоровья; 
подготовки к профессиональной дея тельности.
Реализация основных принципов государственной политики в области физической 

культуры и спорта даёт возможность осуществлять физическую подготовку 
человека......

через систему образовательных учреждений.
через физкультурно-спортивные клубы.
непрерывно в течении жизни.
самое I оятсльпо.
Физические упражнения -это:

такие двигательные действия,
умений и навыков;
виды двигательных действий,
перестройки организма;
такие двигательные действия 
реализацию задач физического 
закономерностям;

виды двигательных действий, направленные на изменение форм 
физических качеств.

Ри тм как комплексная характеристика техники физических упражнений отражае т: 
закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве, 

последовательность и A-icpy их изменения ( нарастание и уменьшение) в динамике 
действия; /

частоту движений в единицу времени; 
взаимодействие циутренних и вперших сил в процессе движения; 
точность двигательного действия и его конечный результат.

Нагрузку при выполнении упражнений, вызывающих увеличение частоты 
сердечных сокращений до 140-160 уд/мин., приня то обозначат ь как:

малую:
среднюю;
большую; /
высокую. /
Какое из предложенных определений сформулировано некорректно:
быстрота является качеством, от которого зависят скоростные характеристики движений: 
скорость передвижения в пространстве зависи т от быстроты двигательной реакции:

сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных 
напряжений;

все предложенные определения сформулированы корректно?
Отличительным признаком умения является:
нестандартность параметров и резуль татов действия;

4



б 
в
I
9.
Л
Б
В

участие автоматизмов при осуществлении операций; 
стереотипность параметров действия;
сокращение времени выполнения действия.
Эю изречение: « На Олимпиаде главное не победа, а учас тие» принадлежит: 
президен ту МОК Зигфрид Эдстрому;
президенту CI IIA Рузвельту;
11ьсру де Кубертену; 
епископу собора Свя того Петра.

10. В каком году впервые Олимпийские игры были проведены в Азии: 
А в 1960i'.;
(Б? в 1964 г.;
В в 1968 г.;
1' в 2008 г.?
11. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 

году:
А принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (Б1 ТО);
Б вводи тся новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО);
В учрежден почётный знак «Отличник физической культуры и спорта»;
1 отмечается всесоюзный день физкультурника?
12. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе 

Г ГО:
А 7 марта 193 1 г.;
V 24 мая 1931 г.;
В 8 июня 1933 г.;
I’ 1 июня 1934 г.?
13. Какую роль в жизни нашей страны сыграл комплекс «Гогов к груду и обороне 

СССР»:
А способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения;
Б повышал патриотический и трудовой энтузиазм советского народа;
В был важной мерой в оздоровлении населения;
I ’ мешал созданию массовой базы спорта?
14. В современный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Го гов к труду 

и обороне» включены:
А 7 с тупеней;
Б 9 с тупеней;
В 11 ступеней;
Г 18 ступеней.
15. Самый первый баскетбольный матч состоялся 21 декабря............. года в зале

Спрингфилдского колледжа:
Л 1890;
Б 1891;
В 1894;
Г - 1895.
16. Первый чемпиона т мира ио баскетболу среди мужчин состоялся в 1950 году в:
А США;
Б СССР;
В Германии;
Г Аргентине.
17. В каких видах спорта из приведенного перечня соревновались женщины во время 

первых зимних олимпийских игр....
Л лыжные гонки;
Б конькобежный спорт;
В фигурное катание;
1 ’ биатлон?



18. Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площадки,
касается мяча руками за её пределами....

Л угловой удар;
Б свободный удар;
В штрафной удар;
Г 11 -метровый удар?
19. Первым чемпионом Европы по футболу стала команда:
Л Испании:
Б Италии;
В СССР;
1 Дании.
20. Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при

ко тором она допускается к игре:
Л
Б
В

4:

21.. На каком расстоянии от мяча ставится «стенка», при выполнении штрафного удара в 
футболе?

Л нс ближе 7,25 м
В нс ближе 9,15 м
Б нс ближе 9 м
1 нс ближе 1 1 м
22. Какой способ удара ио мячу в футболе, счи тается самым сильным?
А пяткой
В внешней стороной стоны
Б серединой подъёма
I внутренней стороной стоны
23. С какого расстояния производится стрельба из электронного и пневматического

оружия при сдаче норм ВФСК «Е ГО»?
A i 0 м

Задания в открытой форме
24. С нособность противостоять утомлению в мышечной работе, требующей значительных

силовых напряжений, обозначается как............
25. Функциональные изменения в организме, обусловленные выполнением упражнений.

обозначается как тренировочный.............
26. Одновременное выполнение несколькими занимающимися' разных заданий, обозначается

как..................... способ организации занимающихся.
27. Закры тая механическая травма мягких тканей с нарушением их анатомической

целоетности в результате действия сил, превышающих предел эластичности этих тканей, 
обозначается как................

28. Периоды биологического развития, в пределах которых формируются наиболее
благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма и 
способностей человека, принято обозначать как.........

29. Вид основного скользящего шага, оставляющего характерный рисунок на льду,
применяемый фигуристами для набора скорости или перехода от одного элемента к 
друтому, называется...............

30. Акцентированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины
обозначается как .................

31. Увеличение амплитуды движений под воздействием отягощений называют ......
гибкостью.



32. Двигательная деятельность, упорядоченная в соответствии с условным «сюжетом» для
усвоения учебного материала занимающимися, называется ................ методом.

33. В волейболе каждая команда среди запасных игроков может иметь игрока защитного типа.
которого называю т................

Задания, связанные с сопоставлением

34. Установите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

(’одержание Название
Волевое качество, проявляющееся в спокойном осознании 
спортсменом своих возможностей в процессе овладения 
мастерством и преимущества над соперником в ходе 
выступлений в соревнованиях

1 - Уверенность

Свойство личности, определяющее готовность человека к 
усвоению, сохранению, развитию и использованию знаний и 
опыта, а также к разумному поведению

2 - Интеллект

Стремление достичь намеченной цели, энергичное, активное 
преодоление препятствий на пути к достижению цели

3 -1Устойчивость

35. Ус тановите соответствие название термина с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название термина
Сомплскс различных проявлений человека в определенной двига­

тельной деятельности, в основе которых лежит поня тие «сила»
1 Силовые 

способности
Способность противостоять утомлению, вызываемому 

оиюси тсльно продолжительными мышечными напряжениями 
значительной величины

2 Силовая
выносливость

Способность точно дифференцировать мышечные усилия 
различной величины и условиях непредвиденных ситуаций и 
смешанных режимов рабо ты мышц

З-Силовая
ловкость

36. Установите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание 11азванис
Расположение и действия играющих в конкретном отрезке 
времени

1 Игровые действия

л 1сциализированные действия, используемые играющими для 
достижения целей игры

2 Игровые приёмы

Сомплсксная двигательная реакция игрока на игровую си туацию 3 Игровая си туация

37. Сопоставьте направленность основных разновидностей физической культуры и спорта с их 
принятыми обозначениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов соответствующие 
цифры.

Основные понятия 1 1аправленность
базовая физическая культура Обеспечение физической подготовленности

человека
‘порт Сохранение и восстановление здоровы!
Учебная физическая культура (остижснис индивидуального максимума разви тия



38. Установите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание 1 (азвание
Система физических упражнений с о тягощениями, направленная на 

всестороннюю силовую подготовку и совершенствование телосложения 
путем развития мышц

эробика

Система циклических упражнений, требующих проявления выносливости 
и способствующая совершенствованию функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем

атлетическая
гимнастика

Система физических упражнений, которые включают в себя выполнение 
сложных хореографических соединений танцевального характера под 
музыку

/трит- джем

Задания, связанные с графическим изображением
39. Изобразите графически:
Л. Стойка, руки вперёд в стороны.
Б. Стойка ноги врозь, руки вверх.
В. С тойка на коленях.
I'. С тойка па лопатках.

40. Изобразите графически: 
Л. Сед углом, руки в стороны.
Б. Выпад па правой, руки на пояс. 
В. Упор лежа, правая нога вверх.
I 11риссд, руки за голову.







Ключ
для проверки заданий по физической культуре

Фамилия, Имя, Отчество
9-11 классы

Задания в закры той форме
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Задания, связанные с сопоставлениями
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Школьный этап всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год 

Теоретическая чаегь: 9-11 класс
Задания в закрытой форме

1. О сличи тельным признаком физической культуры являе тся:
Л воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;
Б использование гигиенических факторов и оздорови тельных сил природы;
В высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной деятельности;
1 определенным образом организованная двигательная активнос ть.
2. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение:
Л развития резервных возможностей организма человека;
Б - физической подготовленности человека к жизни;
В сохранения и восстановления здоровья;
I подготовки к профессиональной деятельности.
3. Реализация основных принципов государственной политики в области физической

культуры и спорта даёт возможность осуществлять физическую подготовку 
человека......

Л через систему образовательных учреждений.
Б - через физкультурно-спортивные клубы.
В непрерывно в течении жизни.
I самостоятельно.
4. Физические упражнения - это:
Л такие двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных 

умений и навыков;
Б виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные 

перестройки организма;
В такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на 

реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его 
зако пом ерн ос тя м;

1' виды двигательных действий, направленные па изменение форм телосложения и разви тие 
физических качеств.

5. Ритм как комплексная характеристика техники физических упражнений отражает:
Л закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве, 

последовательность и меру их изменения ( нарастание и уменьшение) в динамике 
действия;

Б частоту движений в единицу времени;
В взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения;
I’ точность двигательного дейс твия и его конечный результат.
6. Нагрузку при выполнении упражнений, вызывающих увеличение частоты 

сердечных сокращений до 140-160 уд/мин., приня то обозначать как:
Л малую;
Б среднюю;
В большую;

© высокую.
7. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно:
Л быстрота является качеством, от которого зависят скоростные характеристики движений;
Б скорость передвижения в пространстве зависит о т быстроты двигательной реакции;
В сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных 

напряжений;
1 все предложенные определения сформулированы корректно?
8. О тличи тельным признаком умения являе тся:
Л нес тандар тность параметров и резуль татов действия;



Б участие автоматизмов при осуществлении операций;
В стереотипность параметров действия;
Г сокращение времени выполнения действия.
9. Это изречение: « На Олимпиаде главное не победа, а участие» принадлежи г:
Л президенту МОК Зигфрид Эдстрсму;
Б президен ту США Рузвельту;
В 11ьсру де Кубертену;
I' епископу собора Свя того 11стра.
10. В каком году впервые Олимпийские игры были проведены в Азии:
Л в 1960 г.;
Б в 1964 г.;
В в 1968 г.;
I’ в 2008 г.?
11. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 

году:
Л приня т физкуль турный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (БК ГО);
Б вводи тся новый физкультурный комплекс «Ротов к труду и обороне СССР» (ГТО);
В учрежден почётный знак «Отличник физической культуры и спорта»;
I отмечается всесоюзный день физкультурника?
12. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе 

Г ГО:
Л 7 марта 1931 г.;
Б 24мая1931г.;
В 8 июня 1933 г.;
1' 1 июня 1934 г.?
13. Какую роль в жизни пашей страны сыграл комплекс «Гогов к груду и обороне 

СССР»:
А способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения;
Б повышал патриотический и трудовой эн тузиазм советского народа;
В был важной мерой в оздоровлении населения;
I мешал созданию массовой базы спор та?
14. В современный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Го гов к груду 

и обороне» включены:
Л - 7 ступеней;
Б 9 с тупеней;
В 11 ступеней;
Г 18 ступеней.
15. Самый первый баскетбольный матч состоялся 21 декабря............. года в зале

Спрингфилдского колледжа:
А 1890;
Б 1891;
В 1894;
Г - 1895.
16. Первый чемпиона т мира по баскетболу среди мужчин состоялся в 1950 году в:
Л США;
Б СССР:
В Германии;
I' Аргентине.
17. В каких видах спорта из приведенного перечня соревновались женщины во время 

первых зимних олимпийских игр....
Л лыжные гонки;
Б конькобежный спорт;
В фигурное катание;
Г биатлон?



'Mg
IS. Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площадки, 

касается мяча руками за её пределами....
Л угловой удар;
Б свободный удар;
В штрафной удар;
1' I 1-метровый удар?
19. Первым чемпионом Европы но футболу стала команда:
Л Испании;
Б Италии;
В СССР:
I Дании.
20. Какое минимальное количество игроков должно быть в гандбольной команде, при

котором она допускается к игре:
Л 3;
Б 4;
В 5;
I 6?
2!.. На каком расстоянии от мяча ставится «стенка», при выполнении штрафного удара в 

футболе?
Л не ближе 7,25 м
В нс ближе 9,15 м
Б не ближе 9 м
1' не ближе 1 I м
22. Какой способ удара но мячу в футболе, считается самым сильным?
Л пяткой
В внешней стороной стоны
Б серединой подъёма
I внутренней стороной стоны
23. С какого расстояния производится стрельба из электронного и пневматического

оружия при сдаче норм ВФСК «Е ГО»?
Л Юм
Б 12 м
В 13 м
Г 15 м.

Задания в открытой форме
24. Способность противостоять утомлению в мышечной работе, требующей значи тельных

силовых напряжений, обозначается как............
25. Функциональные изменения в организме, обусловленные выполнением упражнений.

обозначается как тренировочный .............
26. Одновременное выполнение несколькими занимающимися разных заданий, обозначается

как..................... способ организации занимающихся.
27. Закры тая механическая травма мягких тканей с нарушением их анатомической

целостности в результате действия сил, превышающих предел эластичности этих тканей, 
обозначается как................

2S. Периоды биологического разви тия, в пределах которых формируются наиболее 
благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма и 
способностей человека, приня то обозначать как.........

29. Вид основного скользящего шага, оставляющего характерный рисунок на льду.
применяемый фигуристами для набора скорости или перехода от одного элемента к 
другому, называется...............

30. Акцеп тированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины
обозначается как.................

31. Увеличение амплитуды движений под воздействием отягощений называют ......
гибкостью.



32. Двигательная деятельность, упорядоченная в соответствии с условным «сюжетом» для
усвоения учебного материала занимающимися, называется................ ме тодом.

33. В волейболе каждая команда среди запасных игроков может иметь игрока защитного типа.
которого называют................

Задания, связанные с сопоставлением

34. Установите соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название
Волевое качество, проявляющееся в спокойном осознании 
спортсменом своих возможностей в процессе овладения 
мастерством и преимущества над соперником в ходе 
выступлений в соревнованиях

1 - Уверенность

Свойство личности, определяющее готовность человеке! к 
усвоению, сохранению, развитию и использованию знаний и 
опыта, а также к разумному поведению

2 - Ин теллект

Стремление достичь намеченной цели, энергичное, активное 
преодоление препятствий на пути к достижению цели

3 - Настойчивость

35. Установите соответствие название термина с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название термина
Сомплекс различных проявлений человека в определенной двига­
тельной деятельности, в основе которых лежит понятие «сила»

1 Силовые
способности

Способность противостоять утомлению, вызываемому 
относительно продолжительными мышечными напряжениями 
значительной величины

2 Силовая
ВЫНОСЛИВОСТЬ

Способность точно дифференцировать мышечные усилия 
различной величины и условиях непредвиденных ситуаций и 
смешанных режимов рабо ты мышц

З-Силовая
ловкость

36. Установите соответствие названия с его содержанием, запиши те соответствие цифрами.

Содержание I Незван не
Расположение и действия играющих в конкретном отрезке 
времени

1 И1 ровыс действия

шециализированные действия, используемые играющими для 
достижения целей игры

2 Игровые приемы

Симплексная двигательная реакция игрока на игровую ситуацию 3 Игровая си туация

37. Сопоставьте направленность основных разновидностей физической культуры и спорта с их 
принятыми обозначениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов cootbctci вующис 
цифры.

Основные понятия Направленность
базовая физическая культура Обеспечение физической подготовленности

человека
'порт 'охранение и восстановление здоровья
1счсбная физическая культура (остижснис индивидуального максимума развития



38. Установи тс соответствие названия с его содержанием, запишите соответствие цифрами.

Содержание Название
'.'исгсма физических упражнений с отягощениями, направленная на 
всес тороннюю силовую подготовку и совершенс твование телосложения 
путём развития мышц

эробика

.'исгсма циклических упражнений, требующих проявления выносливости 
и способствующая совершенствованию функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем

теистическая
гимнастика

Сис тема физических упражнений, которые включают в себя выполнение 
сложных хореографических соединений танцевального характера иод 
музыку

'трит- джем

Задания, связанные с графическим изображением
39. Изобразите графически:
Л. Стойка, руки вперёд в стороны.
Б. (.'гонка ноги врозь, руки вверх.
В. Стойка на коленях.
Г. (.' гонка на лопатках.

40. Изобрази те графически:
Л. Сед углом, руки в с тороны. 
Б. Выпад па правой, руки на пояс. 
В. Упор лёжа, правая нога вверх.
1'. 11риссд, руки за 1 олову.





I5C ГД'ОССИ ИСКАМ ОЛИ1У1! I И АДА III KOJI bl I И К1Ш

/ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Школьный этан

5-6 класс
(,-25

1. Теоретико-методическое задание

Инструкция по выполнению заданий 
Уважаемые участники!

Вашему вниманию представлены задания школьного этапа олимпиады по физической 
культуре.

Задания с № 1 по № 32 представлены в закрытой форме в виде вопросов с предложенными 
вариантами ответов, которые могут быть как правильными, так и неправильными. При 
выполнении этих заданий необходимо выбрать один правильный ответ в каждом задании. 
Ответ в виде буквы внесите в бланк ответов под соответствующим номером.

Задания № 33 39 представлены в открытой форме. При выполнении этих заданий 
необходимо дописать слово (слова), которые завершают предложение. Подобранные слова 
впишите с бланк ответа под соответствующим номером задания.

Задание N° 40 представлено в виде таблицы, в которой в левом столбце вписаны одни 
данные, в правом столбце вписаны другие данные. Вам необходимо соотнести понятия левого 
столба с понятиями правого столба и вписать ответы в бланк под соответствующим 
номером задания.

Будьте внимательны при чтении заданий, аккуратно и разборчиво вписывайте ответы в 
бланк ответов в соответствующий номер. При ошибочном ответе зачеркните неправильный

ответ и рядом аккуратно напишите правильный ответ. 
Желаем удачи!

1. Слагаемые здорового образа жизни:
Л) рациональное питание, успешная учеба, двигательная активность
Б) режим дня, двигательная активность, развитие творческих способностей 
1?) гигиена, режим дня, подготовка к будущей профессиональной деятельности
I ) режим дня. гигиена, рациональное питание, двигательная активность

2. Расстояние между двумя спор семенами, стоящими в строю называется;
Л)колонна
d>) интервал
В) шеренга
I') линия

3. Ci роевые упражнения — э го:
Л) попеременно двухшажный ход;
Б) низкий старт;

(В) повороты на .мес те, перестроения;
I ’) верхняя подача.

I Гибкость - это способность
(др выполня ть движения с большой ампли тудой
Б) преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных 
усилий
В) совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок 
времени
Г) к длительном} выполнению какой-либо деятельности без снижения ее эффективности

5. Какой частью re.ua футболис т не может останавливать мяч во время игры?

re.ua


-26. Способ прыжков в высо ту, изучаемый в школе:
(а) «перекидной»; 
о)«волна»;
в) «флоп»;
г) «перешагивание».

7. Когда прошли первые олимпийские игры в древней 1 рении?
Л) 778г. до и. )

(П) 776 г. до и.:)
В) 876 г. до и.')
Г) 1896 г. и.')

8. В какой спор тивной игре нет вра таря?
а) футбол,
б) хоккей.

(в) баскетбол,
г) водное поло.

9. При растяжении мышц необходимо:
Л) наложить стерильную повязку и шипу на место растяжения

(?) протереть место растяжения перекисью водорода и наложи ть с терильную повязку 
В) наложить на место растяжения стерильную повязку, выше места растяжения жгут 
Г) положи ть на место растяжения холодный компресс и тугую повязку

10. Чем о тличае тся кроссовый бег о г длительного бега?
а) техникой бега.

(oj скорос тью бега,
в) местом проведения занятий,
г) рабо той рук.

1 I. Как часто проходя т Олимпийские игры?
а) каждый год:
б) один раз в два года;

(в) один раз в три года;
г) один раз в четыре года.

12. Международная организация, созданная но инициативе барона Пьера де 
Кубертена для возрождения Олимпийских игр, сокращенно называется: 

Q) мок
Б) ОКР
В) пок
Г) бпок

13. Основным спортом для разви тия координации движения является:
Л) баскетбол
4?) гимнастика
В) легкая атлетика
В) шахматы

14. Волейбол как спортивная игра появилась в конце XIX века: 
(?) в США
1>) Канаде
В) Японии
I) Германии



15. «Королевой спорта» называют вид спорта:
Л)плавание
11) лыжный спорт
В)
©

художественную гимнастику 
легкую атлсгику

16. Приемом игры в баскетбол является:
(?) остановка прыжком
Б) нижняя прямая подача
В) бросок в ворога соперника
Г) остановка катящегося мяча подошвой

17. Каким упражнением провери т!, физическое качество — гибкость:
а) подтягивание в висе на перекладине,

прыжки в длину с места.
в) наклон вперед из положения сидя ноги врозь,
г) кувырок вперед.

IS. Где зародились Олимпийские ти ры?
Л) Древняя Русь;
Б) Римская Империя;
(?) Древняя I рения;
Г) Византия.

19. Как звучи т девиз Олимпийского движения?
(?) Быстрее! Выше! Сильнее!
Б) 11обеда! Слава! Богатство!
В) Мир! Дружба! Братство!
Г) Победы! Рекорды! Достижения!

20. Koi да лешие и зимние Олимпийские игры проводи.шсь в нашей с тране?
Л) 1952 г. и 2010 г.
Б) 1972 г. и 2006 г.

(?) I9SS г. и 2002 г.
Г) I9S0 г. и 2014 г.

21. Какое международное спортивное мероприятие состоялось в 2018 году в России? 
Л) Чемпионат Мира по хоккею;
Б) Чемпионат Мира по футболу;

(Т|) Чемпионат Мира по лёгкой атлетике;
Г) Чемпионат Мира но водным видам спорта.

22. Какие упражнения использую г для воспитания силы?
Л) бег в медленном темпе;
Б) прыжки с возвышения;
В) махи руками;

(?) подтягивание.

23. Какой in видов спорта относи тся к игровым?
Л) фехтование;
Б) борьба;

(^-) хоккей;
I') биатлон.



Z4. К какому виду спорта относятся и Осг, и прыжки, и метания
а) спортивная гимнас тика; L 'l L

0.) легкая атле тика;
в) акробатика;
г) триатлон.

25. какое из перечисленных качес тв относится к физическим?
а) целеустремленность;
б) трудолюбие;
в) смелость;

выносливость.

26. На каких снарядах не соревную тся мужчины в спортивной гимнастике?
а) брусья;
б) бревно;

конь;
г) кольца.

27. Ч то из перечисленного НЕ о тноси тся к водным видам спорта?
бобслей:

б) гребля;
в) парусный спорт;
г) водное поло.

28. Какая прыжковая спортивная дисциплина относится клеткой атлетике?
а) прыжок с шестом;
б) опорный прыжок;

(7Г) прыжок с парашютом;
г) прыжок в воду.

29. После какой команды принимается основная стойка?
а) 11а старт!
б) Равляйсь!
в) Смирно!

(v) Вольно!

30. Что является основными средствами закаливания?
а) физические упражнения;

(б) солнце, воздух, вода:
в) выступление в соревнованиях;
г) физический груд.

31. К’ какому методу относится подача команд при выполнении физических 
упражнений?

(7ь) словесного воздействия;
б) игровой;
в) наглядного воздействия;
г) повторный.

32. При каком условии подтягивание счи тается правильным?
(^подбородок выше уровня перекладины;
б) угол в локтевых суставах достигает 90°;
в) глаза находя гея на уровне перекладины;
г) при сгибании рук производятся дополнительные движения ногами.



Н данных заданиях завершите предложение, вписав правильное продолжение в длани
ответа

33. 1[отергос ти и обморожения характерны при заня тиях 
(видом спор Iа)

34. Внешние признаки утомления что

35. Назови те вид спорта первого олимпийского чемпиона, представителя нашей страны, 
1[иколая 1 [апива-Коломенкииа

36. Победителей Олимпийских игр в Древней Греции 
называли

37. Назови те спортивный инвен тарь круглой формы, наиболее распространённый в 
игровых видах спорта: (ДАлЛ/1^

38. Ciюсобность выполнять физическое упражнение с большой амплитудой 
пазы вас гея

39. Оговоренное заранее положение рук, ног. туловища перед началом выполнения 
упражнения пазы вас гея СдШНМА -

/? данном задании соотнесите цифре в правом столбце букву в левом столбце и впишите 
в бланк ответа (например, 1 /> и т.д.)

40. Какое количество игроков находится на площадке во время игры в указанном 
виде спорта?

1 Баскетбол
2 Волейбол
3 Футбол
4 Ручной мяч (гандбол)

чгА '
Вь

A) 7
Б) 1 1
B) 6
Г) 5
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111 кольный ) гап
5-6 класс

1. Теорет ико-мет одическое задание

Инструкция по выполнению заданий
Уважаемые участники!

Вашему вниманию представлены задания школьного этапа олимпиады по физической 
культуре.

Задания с № 1 по № 32 представлены в закрытой форме в виде вопросов с предложенными 
вариантами ответов, которые могут быть как правильными, так и неправильными. При 
выполнении этих заданий необходимо выбрать один правильный ответ в каждом задании. 
Ответ в виде буквы внесите в бланк ответов под соответствующим номером.

Задания № 33-39 представлены в открытой форме. При выполнении этих заданий 
необходимо дописать слово (слова), которые завершают предложение. Подобранные слова 
впишите с бланк ответа под соответствующим номером задания.

Задание № 40 представлено в виде таблицы, в которой в левом столбце вписаны одни 
данные, в правом столбце вписаны другие данные. Вам необходимо соотнести понятия левого 
столба с понятиями правого столба и вписать ответы в бланк под соответствующим 
номером задания.

Будьте внимательны при чтении заданий, аккуратно и разборчиво вписывайте ответы >з 
бланк ответов в соответствующий номер. При ошибочном ответе зачеркните неправильный 

ответ и рядом аккуратно напишите правильный ответ.
Желаем удачи!

1. C.iai аемые здорового образа жизни:
Л) рациональное низание, успешная учеба, двш отельная активность
Ь) режим дня. двигательная активность, разни тис творческих способнос тей 
1> > гигиена, режим дня, подготовка к будущей профессиональной деятельности
О режим дня. гигиена, рациональное пи тание, двигательная активность

2. Расе'гояпне между двумя спортсменами, стоящими в строю называется;
Л; колонна

(ъ))и оторвал
В) шеренга 
I’)линия

3. ( кроеные упражнения — эго:
A) попеременно двухшажный ход;
.1) пи пени с тарт;

(Q повороты па месте, персе троения;
I )верхняя подача.

4. Гибкость — эго способность
{^выполнять движения с большой ампли тудой
о) преодолевать внеш нее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных 
усилий
B) совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок 
времени
Г) к дли тельному выполнению какой-либо доятсльности без снижения се эффективности

•. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время игры?
а|1 еловой.
6) ногой.

(г) рукой.
1) i \ лови тем. /



I ч?6. Способ прыжков в высочу, изучаемый в школе:
а) «перекидной»;
б) «волна»;
в) «флоп»;
г) «перешагивание».

7. Когда прошли первые олимпийские игры в древней Греции?
Л) 778г. до и. )
Б) 776 г. до н.э
В) 876 г. до н.:)
Г) 1896 г. н.э

8. В какой спор гивной игре пег вратаря?
а) футбол,
б) хоккей,
О баскетбол,
г) водное поло.

9. При растяжении мышц необходимо:
A) наложи ть стерильную повязку и шину па место растяжения
Б) протереть место растяжения перекисью водорода и наложить стерильную повязку 

(Гр) наложить на место растяжения стерильную повязку, выше места растяжения жгут
Г) положи ть на место растяжения холодный компресс и тугую повязку

10. Чем о тличается кроссовый бег о г дли тельного бега?
а) техникой бега,

1Э) скоростью бега,
в) местом проведения занятий,
г) работой рук.

1 1. Как часто проходя т Олимпийские m ры?
а) каждый год;
б) один раз в два года;
г.) один раз в три года;
Q один раз в че тыре года.

12. Международная организация, созданная ио инициативе барона Пьера де 
Кубертена для возрождения Олимпийских игр, сокращенно называется:
Л) МОК
Б) ОКР
B) 1 ЮК

(К) БЛОК

13. Основным спор том для разви тия координации движения является:
Л) баске тбол
(Q гимнастика
В) легкая атлетика
В) шахма ты

14. Волейбол как спортивная игра появилась в конце XIX века:
Л) в США
Б) Канаде
В) Японии
I') 1 ерма: i и и

2



15. «Королевой спорта» называют вид спор та:
Л)плавание

(>«•%

Б) лыжный спор т
В) художес твенную гимнастику

югкую атлетику

16. Приемом игры в баскетбол является:
(3Z ос тановка прыжком
Б) нижняя прямая подача
В) бросок в ворота соперника
1) остановка катящегося мяча подошвой

17. Каким упражнением проверни, физическое качество - гибкость:
а) подтягивание в висе на перекладине,
б) прыжки в длину с места,
(Т) наклон вперед из положения сидя ноги врой,,
г) кувырок вперед.

18. Где зародились Олимпийские игры?
A) Древняя Русь;
Б) Римская Империя;
© Древняя Греция;

I ’) Визаптия.

19. Как звучи ! девиз Олимпийскою движения?
(А) Быстрее! Выше! Сильнее!
Б) 11обеда! Слава! Богатство!
B) Мир! Дружба! Братство!
Г) Победы! Рекорды! Достижения!

20. д а летние и зимние Олимпийские игры проводились в пашей сдрапе'?
Со 1952 I . и 2010 г.
Б) 1972 г . и 2006 г.
В) 1988 I . и 2002 г.
О' 1980 г . и 2014 г.

21. Какое международное спортивное мероприя з не состоялось в 2018 году в России?
A) Чемпионат Мира но хоккею:

G7) Чемпиона т Мира но футболу;
B) Чемпионат Мира по легкой атлетике:
! ' Чемпионат Мира по водным видам спорта.

22. Какие упражнения использую г для воспитания силы*?
A) бег в медленном темпе;
Б) прыжки с возвышения;
B) махи руками:

/Q под тягивание.

23. Какой из видов спорн а относится к игровым*?
Л) фехтование;
Б) борьба;

$>) хоккей;
1') биатлон.

3



Z4. К какому виду спорта относятся и Ост, и прыжки, и метания: /
\ 6 •а) спор тивная гимнас тика;

(0 легкая атлетика;
в) акробатика;
г) триатлон.

25. Какое из перечисленных качеств относится к физическим?
а) I (слсустрсмлышость;
б) трудолюбие;
в) смелос ть;

О) выносливость.

26. На каких снарядах не соревнуются мужчины в спортивной гимнастике?
а) брусья;
б) бревно;

конь;
г) кольца.

27. Что из перечисленного НЕ относится к водным видам спорта?
а) бобслей;
б) гребля:
(в) парусный спорт;
г) водное поло.

28. Какая прыжковая спор тивная дисциплина относи тся к лёгкой а глетике? 
О прыжок с шестом;
б) опорный прыжок:
в) прыжок с парашютом;
г) прыжок в воду.

29. После какой команды принимается основная стойка?
(р На стар т!
б) Равняйсь!
в) Смирно!
г) Вольно!

30. Что является основными средствами закаливания?
а) физические упражнения;

(pi солнце, воздух, вода;
в) выступление в соревнованиях;
г) физический груд.

31. К какому методу относится подача команд при выполнении физических 
упражнений?
(Д словесного воздействия;
б) игровой;
в) наглядного воздействия;
г) повторный.

32. При каком условии подтягивание считается правильным?
0) подбородок выше уровня перекладины;
б) угол в локтевых суставах достигает 90°;
в) глаза находя тся на уровне перекладины;
г) при сгибании рук производя тся дополни тельные движения ногами.



И данных заданиях завершите предложение, вписав правильное продолжение в оланк 
ответа

33. 11отертоети и обморожения характерны при занятиях 
(видом спорта)

34. Внешние признаки утомления

35. 11азовитс вид спорта первого олимпийского чемпиона, представителя нашей страны.
1(иколая I 1апи па-Кол оменкина

36. 11обсди гелей Олимпийских игр в Древней Греции
называли

37. ! 1азовиге спортивный инвентарь круглой формы, наиболее распространённый в 
игровых видах спорта: 

3<S. Способность выполнять физическое упражнение с большой ампли тудой
■ взывается 6

39. Оговоренное заранее положение рук, ног, туловища перед началом вынолнешш 
упражнения называется

д данном задании соотнесите цифре в правом столбце букву в левом столбце и впишите 
с: бланк ответа (например. 11> и т.д.)

40. Какое количес тво игроков находи гея на площадке во время игры в указанном 
виде спор та?

1 баскетбол £
2 Волейбол &
3 Фу гбол q,
4 Ручной мяч (гандбол)

\ Л)
I Ь)
■ В) I1 п

7
I I
6
5
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15
20. Лёгкая атлетика представлена большим количеством соревновательных
упражнений, которые объединены в...
Отметьте все пошипи!
а) метания
б) перепрыгивания
в) ходьбу
г) многоборья

д) запрыгивания
е) прыжки
ж) догонялки
з) бег

21. Сколько лез отделяет XXII Олимпийские зимние игры от Игр XXII 
Олимпиады?

22. В каком году, в России, проводился Чемпионат мира по футболу?

23. На 138-й сессии Международного олимпийского коми тега было единогласно
принято решение впервые в истории изменить олимпийский девиз. К фразе 
«Быстрее, выше, сильнее» было добавлено слово «__ ?___».

24. Сколько огневых рубежей преодолевает спортсмен во время эстафеты в 
б и а гл о и н ой гонке?

25. Один временной отрезок игры в футболе, равный 45 минутам, называемся...

26. Вставьте пропущенные слова в Государственный гимн России.

Широкий простор для мечты и для 1
Грядущие нам 2 года.
Нам 3 даст 4 верность Отчизне.
Гак 5 .так 6 и так будет всегда!

28. Установите соответствие между нрославенными спортсменами Челябинской
области и видом спорта, в котором они выступали.

Спор темен Вид спорта
1 11 [умаков Алексей 1 Скелетон

2 Мсдвсдцсва Ольга 2 Лыжные гонки

3 Сидько Алена 3 1 реко-римская борьба

4 Третьяков Александр 4 Легкая атлетика

5 Мас геркова Светлана 5 Биатлон



11. Кто hj отечественных, гимнастов занимает второе место в истории 
Олимпийских игр но количеству завоёванных олимпийских .медалей (18) во всех 
видах спорта, из которых 9 были золотыми?
а) Людмила Гурищсва в) Николай Андрианов
б) Лариса Латынина г) Алексей Немов

12. Какой национальности был инициатор 
олимпийского движении Пьер де Кубертен?
а) итальянец в)
б) трек г)

возрождения Олимпийских игр и

француз
немец

13. Спортсмены с нарушением слуха, зрения и онорно-двига тельного аппара та 
учас твую т в международных спор тивных соревнованиях ко торые называю гея...
а) Игры Паралимпийцев в) 11аралимнийскис игры
б) Игры 11аралимниады г) Адаптивные игры

14. При передвижении на лыжах по дистанции необходимо строго соблюдать 
ин тервалы между занимающимися. Они должны составлять...
а) ио равнине 1-2 м, при спусках нс менее 10 м
б) но равнине 2-3 м. при спусках нс менее 20 м
в) но равнине 3-4 м. при спусках нс менее 30 м
г) но равнине 4-5 м. при спусках нс менее 40 м

15. С колько точек для вбрасывания шайбы
а) 4 точки в)
б) 5 точек г)

на площадке для игры в хоккей?
8 точек
9 точек

16. Продолжительность игры в гандбол составляет ...
а) Два займа по 30 мин. в) Четыре четверги но 15 мни.
б) Два тайма но 45 мин г) Три периода но 20 мин.

17. Какие цвета используются в боксе для обозначения углов ринга?
а) красный, синий в) красный, синий, белый
б) синий, белый г) синий, зеленый, белый

18. Какой вариан т перемещения используется для подъёма в гору на лыжах? 
Отметьте «се пошипи!
а) «елочкой» в) «плугом»
б) «упором» г) «лесенкой»

19. Что из перечисленного относится 
чc.i I о века ? Отметьте все по шипи!
а) внешняя среда
б) режим дня
в) прохождение диспаш юризации

к слагаемым здорового образа жизни

г) гигиенические факторы
д) рациональное пи тание
с) отпуск



Школьный этап всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год 

Теоретическая чаегь: 7-8 класс

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, основанные на содержании основной образовательной 

программы основного общего образования.

Задания объединены в 4 группы:

1 группа (I 17 вопросы) - Задания в закрытой форме, с предложенными вариантами 

ответов. Задания представлены, в форме незавершенных утверждений, которые, при 

завершении, могут оказаться либо истинными, либо ложными. Правильным является то. 

которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. При выполнении этих 

заданий, необходимо выбрать только один правильный ответ!

2 группа (18-20 вопросы) - Задания в закрытой форме, с несколькими предложенными 

вариантами ответов. Ото условие указано в задании «Отметьте все позиции!». При 

выно шстн/ этих заданий, необходимо выбрать несколько правильных ответов.

Выбранные варианты ответов группы ! щ 2 отмечаются зачеркиванием 
соответствующего квадрата в бланке ответов.

3_гпуппа (2) - 27 вопрос) - Задания в открытой форме, то есть, без предложенных 

вариантов ответов. При выполнении этого задания, необходимо самостоятельно 

подобрать вариант ответа, который, завершая высказывание, образует истинное 

утверждение. Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу блата 

отлетов. 'Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную 

Вами позицию.

4 группа (28 вопрос) - Задание в котором необходимо установить соответствие 

.меэк ду предло.ясепными вариантами.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Ото позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии. Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Все ответы на предложенные задания вписываются в бланк ответов! будьте 

внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как 

неправильный ответ.

Время выполнения заданий — 45 минут!

Желаем удачи!

1



1. Расстояние, пройденное лыжником с момента постановки маховой ноги на 
‘. пег до начала отталкивания.
а) длина скользящего шага
б) траектория скользящего шага

в) амплитуда скользящего шага
г) проекция скользящего шага

2. Жёл тая карточка в футболе означает..
а) замечание
б) удаление

предупреждение 
выговор

3. В какой стране проводились 1 Олимпийские зимние игры?
а) Австрия в) 11орвсгия
б) Швейцария г) Франция

4. Основное правило кулачного боя на Руси в древности...
а) «лежачего нс быог» в) «до первой слезы»
б) «до первой крови» г) «нс нанеси увечья»

5. После обряда жергвоприношения Зевсу, в Олимпии зажигался олимпийский 
огонь, который...
а) горел все дни. пока продолжались сос тязания и пя ть дней после их окончания
б) зажигался в день откры тия и закры тия Олимпийских игр
в) горел все дни. пока продолжались состязания
г) 1 орел вдень открытия Олимпийских игр

6. В каком году был разработан проект комплекса ГТО, который после 
общественного обсуждения был утвержден и стал нормативной основой системы 
физического воспи тания для всей страны?
а) в 1925 году в) в 1931 году
б) в 19.32 году г) в 1934 году

7. Физиологический изгиб в грудном и крестцовом отделе...
а) лордоз в) сколиоз
б) остеохондроз г) кифоз

8. Кто был избран на должность председателя Российского олимпийского 
комитета в 1911 году?
а) В.И. Срезневский б) 11.Ф. Лесгафт
в) А.Д. Бутовский г) А.К). Ангончснко

9. Игра в городки заключается в выбивании фигур, построенных из пяти 
городков, с ограниченной площадки, называемой...
а) база в) пригород
б) город г) кон

К). Для обозначения координа т на шахма тной доске использую гея буквы и 
цифры. Буквами обозначают...
а) диагонали в) первую вертикаль
б) горизонтали г) вертикали

1



Школьный этап всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год 

I соретико - мел одическое задание 7 — 8 класс

БЛАНК О ТВИТОВ

шифр Ч 15_____
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20. Лёгкая атлетика представлена большим количеством 
упражнений, которые объединены в...
Отметьте асе попиши!

соревновательных

а) метания
б) перепрыгивания
в) ходьбу
г) многоборья

д) запрыгивания 
с) прыжки
ж) догонялки
з) бег

21. Сколько лег отделяет XXII Олимпийские зимние игры от Игр XXII 
Олимпиады?

22. В каком году, в России, проводился Чемпиона т мира по футболу?

23. На 138-й сессии Международного олимпийского комитета было единогласно
принято решение впервые в истории изменить олимпийский девиз. К фразе 
«Быстрее, выше, сильнее» было добавлено слово «__ ?___».

24. Сколько огневых рубежей преодолевает спортсмен во время эстафеты в 
биатлонной гонке?

25. Один временной отрезок игры в футболе, равный 45 минутам, называется...

26. Вставьте пропущенные слова в Государственный гимн России.

11 1ирокий простор для меч ты и для 1
Грядущие нам 2 года.
11ам 3 даст 4 верность Отчизне
Гак 5 , гак 6 и гак будет всегда!

27. Определи те вид
I

спорта по представленным картинкам

28. Установите соответствие между прославснными спортсменами Челябинской 
области и видом спорта, в котором они выступали.

Спор темен Вид спорта
1 Шумаков Алексей 1 Скелетон

2 Мсдвсдцсва Ольга 2 Лыжные гонки
_______________________

3 Сидько Алена 3 1 реко-римская борьба

4 Третьяков Александр 4 Легкая атлетика

5 Мастсркова Светлана 5 Биатлон



II. Кто из отечественных гимнастов занимает второе место в истории 
Олимпийских игр но количеству завоёванных олимпийских медалей (18) во всех 
видах спорта, из которых 9 были золотыми?
а) Людмила Турищева в) Николай Андрианов
б) Лариса Латынина г) Алексей 11смов

12. Какой национальности был инициатор 
олимпийского движения Пьер де Кубертен?
а) итальянец в)
б) грек г)

возрождения Олимпийских игр и

француз
немец

13. Спортсмены с нарушением слуха, зрения и опорно-двигательного аппарата 
участвуют в международных спортивных соревнованиях которые называются...
а) Игры Паралимпийцев в) Паралимпийские игры
б) Игры Паралимпиады г) Адаптивные игры

14. При передвижении на лыжах по дистанции необходимо строго соблюдать 
ин тервалы между занимающимися. Они должны сосгавля гь...
а) но равнине 1-2 м. при спусках нс менее 10 м
б) но равнине 2-3 м, при спусках нс менее 20 м
в) но равнине 3-4 м, при спусках нс менее 30 м
г) но равнине 4-5 м, при спусках нс менее 40 м

15. Сколько точек для вбрасывания шайбы на площадке для игры в хоккей?
а) 4 точки в) 8 точек
б) 5 точек г) 9 точек

16. Продолжи тельноегь игры в гандбол составляе т ...
а) Два тайма по 30 мин. в) Четыре четверти но 15 мин.
б) Два тайма но 45 мин г) Три периода по 20 мин.

17. Какие цвета используются в боксе для обозначения углов ринга?
а) красный, синий в) красный, синий, белый
б) синий, белый г) синий, зеленый, белый

18. Какой вариан т перемещения используется для подъёма в гору на лыжах? 
Отметьте асе пошипи!
а) «ёлочкой» В) «плугом»
б) «упором» 1) «лесенкой»

19. Что из перечисленного относится 
чcjIо вска ? Отметьте все пошипи!
а) внешняя среда
б) режим дня
в) прохождение диспаш (сризации

к слагаемым здорового образа жизни

г) гигиенические факторы
д) рациональное питание
с) отпуск



Школьный этап всероссийской олимпиады школьников
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год

Теоретическая часть: 7-8 класс
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, основанные на содержании основной образовательной 

программы основного общего образования.

Задания объединены в 4 группы:

1 группа (1 17 вопросы) - Задания в закрытой форме, с предложенными вариантами

ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые, при 

завершении, могут оказаться либо истинными, либо ложными. Правильным является то. 

которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. При выполнении этих 

заданий, необходимо выбрать только один правильный ответ!

2 группа (18-20 вопросы) - Задания в закрытой форме, с несколькими предложенными 

вариантами ответов. Это условие указано в задании «Отметьте все позиции!». IIри 

выполнении этих заданий, необходимо выбрать несколько правильных ответов.

Выбранные варианты ответов группы_ 1__ и__ 2 отмечаются зачеркиванием
соответствующего квадрата в бланке ответов.

3 группа (21 - 27 вопрос) - Задания в открытой форме, то есть, без предложенных 

вариантов ответов. При выполнении этого задания, необходимо самостоятельно 

подобрать вариант ответа, который, завершая высказывание, образует истинное 

утверждение. Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу бланка 

ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную 

Вами позицию.

I группа (28 вопрос) - Задание в котором необходимо установить соответствие 

между предложенными вариантами.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать. а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии. Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию.

Все ответы на предложенные задания вписываются в бланк ответов! будьте 

внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как 

неправильный ответ.

Время выполнения заданий - 45 минут!

Желаем удачи!



1. Расстояние, пройденное лыжником с момента постановки маховой ноги па 
снег до начала о сталкивания.
а) длина скользящего шага
б) траектория скользящего шага

в) амплитуда скользящего шага
г) проекция скользящего шага

2. Желтая карточка в футболе означает...
а) замечание в)
б) удаление г)

предупреждение 
выговор

3. В какой стране проводились I Олимпийские зимние игры?
а) Австрия в) 11орвш ня
б) Швейцария г) Франция

4. Основное правило кулачного боя на Руси в древности...
а) «лежачего нс быог» в) «до первой слезы»
б) «до первой крови» г) «нс нанеси увечья»

5. После обряда жертвоприношения Зевсу, в Олимпии зажигался олимпийский 
огонь, ко горый...
а) горел все дни, пока продолжались состязания и пя ть дней после их окончания
б) зажигался в день открытия и закры тия Олимпийских игр
в) горел все дни, пока продолжались состязания
г) горел в день откры тия Олимпийских игр

6. В каком году был разработан проект комплекса Г ГО, который после 
общественного обсуждения был утвержден и стал нормативной основой системы 
физического воспитания для всей с траны?
а) в 1925 году в) в 1931 году
б) в 1932 году г) в 1934 году

7. Физиологический изгиб в грудном
а) лордоз
б) остеохондроз

8. Кто был избран на должность 
комитета в 1911 году?
а) В.И. Срезневский
в) А.Д. Бутовский

9. Игра в городки заключается в 
городков, с ограниченной площадки,
а) база
б) город

К). Для обозначения координат на 
цифры. Буквами обозначают...
а) диагонали
б) горизонтали

и крестцовом отделе...
в) сколиоз
г) кифоз

председателя Российского олимпийского

б) 1 ГФ. Лесгафт
г) А.К). Антончепко

выбивании фигур, построенных из пяти 
называемой...

в) пригород
г) кон

шахматной доске используются буквы и

в) первую вертикаль
г) вертикали
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Школьный этан всероссийской олимпиады школьников
по физической культуре 2024 — 2025 учебный год

Теорем ико - мел одическое задание 7-8 класс

БЛАНК ОТВЕТОВ

11111 ф р__________________

вопр( ica Вариант! >i ответов
1 t 0 Б В г
2 f л Б Г'
3 л Б в ©
4 ® Б в г
5 4 л Б г
6 * л Б г
7 — А Б © г
8 Б в г
9 А в г
10 — А ® в г
11 А (5> в г
12 4 А Б © г
13 4 А Б © г
14 — А в г
15 — А (5 в г
16 Ч ф Б в Г
17 — (р Б в I
18 4 в о
19 Ч л в '© 'Ф { К
20

t О '• (© ; 0 д' ® Ж j О
1



4 21. ______________

Y 22.

-i 23. <0Д £&~-t

-f 24. 'Z

i 25. Zi Q\ U vC A-

26. 1- 2- O<Tv^p.lJx^/(%bo

4- ________________________

6- __________________________

27.

1 "f 2 4 3 4 7 4
i доигч p W(?<

C&^hu z
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Школьный этан всероссийской олимпиады школьников

ио физической культуре 2024 - 2025 учебный год
Теоретическая часть: 7-8 класс

Инструкция ио выполнению заданий

Вам предлагаются задания, основанные на содержании основной образовательной 

программы основного общего образования.

Задания объединены в 4 группы:

1 группа (1 17 вопросы) - Задания в закрытой форме, с предложенными вариантами

ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые, при 

завершении, могут оказаться либо истинными, либо ложными. Правильным является то. 

которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. При выполнении этих 

заданий, необходимо выбрать только один правильный ответ!

2 группа (1 <3-20 вопросы) - Задания, в закрытой форме, с несколькими предложенными 

вариантами ответов. )то условие указано в задании «Отметьте все позиции!». При 

выполнении этих заданий, необходимо выбрать несколько правильных ответов.

Выбранные варианты ответов группы__ 1 и_ 2 отмечаются зачеркиванием
соответствующего квадрата в бланке ответов.

3 группа (21 -27 вопрос) - Задания в открытой форме, то есть, без предложенных 

вариантов ответов. При выполнении этого задания, необходимо самостоятельно 

подобрать вариант ответа, который, завершая высказывание, образует истинное 

утверждение. Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу бланка 

ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную 

Вами позицию.

4 группа (28'_врпрос! - Задание в котором необходимо установить соответствие 

меэюоу предложенными вариантами.

Внимательно читайте, задания и предлагаемые варианты ответов. ('тарайтес ь не 

у ч/дывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задання. ‘.)то позволит сэкономить время, для выполнения других заданий. Впоследствии, Вы 

. мотаете вернуться к пропущенному заданию.

Все ответы на предлож'енные задания вписываются в бланк ответов! будьте 

внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как 

че.правнльный ответ.

Время выполнения заданий — 45 минут!

Желаем удачи!

У



i. Расстояние, пройденное лыжником с момента постановки маховой ноги па 
снег до начала отталкивания.
а)
б)

длина скользящего шага 
траектория скользящего шага

в)
Г)

амплитуда скользящего шага 
проекция скользящего шага

2. Жёл тая карточка в футболе означает..
а) замечание в) предупреждение
б) удаление •') выговор

3. В какой стране проводились I Олимпийские зимние игры?
а) Австрия в) Норвегия
б) Швейцария г) Франция

4. Основное правило кулачного боя на Руси в древности...
а) «лежачего нс бьют» в) «до первой слезы»
б) «до первой крови» г) «не нанеси увечья»

5. После обряда жертвоприношения Зевсу, в Олимпии зажигался олимпийский 
огонь, который...
а) горел все дни, пока продолжались сос тязания и пя ть дней после их окончания
б) зажигался в день о ткры тия и закрытия Олимпийских игр
в) горел все дни. пока продолжались состязания
г) горел вдень открытия Олимпийских игр

6. В каком году был разработан проект комплекса 1 ТО, который после 
общее 1 венного обсуждения был утвержден и стал нормативной основой системы 
физического воспитания для всей страны?
а) в 1925 году в) в 1931 году
б) в 1932 году г) в 1934 году

7. Физиологический изгиб в грудном и крестцовом отделе...
а) лордоз в) сколиоз
б) остеохондроз г) кифоз

8. Кто был избран на должность председателя Российского олимпийского 
комитета в 1911 году?
а) В.И. Срезневский б) 11.Ф. Лесгафт
в) А.Д. Бутовский г) A.IO. Литовченко

9. Игра в городки заключается в выбивании фигур, построенных из пяти 
городков, с ограниченной площадки, называемой...
а) база в) пригород
б) город г) коп

10. Для обозначения координа т на шахма тной доске использую гея буквы и 
цифры. Буквами обозначают...
а) диагонали в) первую вертикаль
б) горизонтали г) вертикали



11. Кто из отечественных гимнастов занимает второе место в истории 
Олимпийских игр по количеству завоёванных олимпийских медалей (18) во всех 
видах спорта, из которых 9 были золотыми?
а) Людмила Турищева в) Николай Андрианов
б) Лариса Латынина г) Алексей Немов

12. Какой национальности был инициатор 
олимпийского движения Пьер де Кубертен?
а) итальянец в)
б) грек г)

возрождения Олимпийских игр и

француз
немец

13. Спортсмены с нарушением слуха, зрения и опорно-двигательного аппарата 
участвуют в международных спортивных соревнованиях которые называются...
а) Игры 11аралимнийцсв в) 1(аралнмнийские игры
б) Игры 1 (аралимниады г) Адантивныс игры

14. При передвижении на лыжах по дистанции необходимо строго соблюдать 
ин тервалы между занимающимися. Они должны составлять...
а) но равнине 1-2 м, при спусках нс менее 10 м
б) но равнине 2-3 м, при спусках нс мопсе 20 м
в) но равнине 3-4 м. при спусках нс менее 30 м
г) но равнине 4-5 м. при спусках нс менее 40 м

15. Сколько точек для вбрасывания шайбы на площадке для игры в хоккей?
а) 4 точки в) 8 точек
б) 5 точек г) 9 точек

16. Продолжительность игры в гандбол сос тавляе т ...
а) Два тайма но 30 мин. в) Четыре четверги но 15 мин.
б) Два тайма но 45 мин г) Три периода но 20 мин.

17. Какие цвета использую тся в боксе для обозначения углов ринга?
а) красный, синий в) красный, синий, белый
б) синий, белый г) синий, зеленый, белый

18. Какой вариан т перемещения используется для подъёма в гору на лыжах? 
От метьте все попиши!
а) «елочкой» В) «плугом»
б) «упором» Г) «лесенкой»

19. Что из перечисленного относится 
человека? Отметьте все пошипи!
а) внешняя среда
б) режим дня
в) 11рохождш I не дисI lainюризации

к слагаемым здорового образа жизни

г) гигиенические факторы
д) рациональное питание
с) отпуск



20. Лёгкая атлетика представлена большим количеством соревновательных 
упражнений, которые объединены в...
Отметьте асе по пиши!
а) метания Д) ■запрыгивания
б) перепрыгивания с) прыжки
в) ходьбу ж) догонялки
г) многоборья 3) бег

21 . Сколько лег отделяет XXII Олимпийские зимние игры от Игр XXII
Oj 1иминад ы?

22. В каком году, в России, проводился Чемпиона т мира но футболу?

23. На 138-й сессии Международного олимпийского комитета было единогласно
принято решение впервые в истории изменить олимпийский девиз. К фразе 
«Быстрее, выше, сильнее» было добавлено слово «__ ?___».

24. Сколько огневых рубежей преодолевает спортсмен во время эстафеты в 
биатлонной гонке?

25. Один временной отрезок игры в футболе, равный 45 минутам, называется...

26. Вставьте пропущенные слова в Государственный гимн России.

Широкий простор для меч ты и для 1
Грядущие нам 2 года.
11ам 3 даст 4 верность Отчизне
Так 5 , так 6 и так будет всегда!

27. Определите вид
1

спорта но представленным картинкам

28. Установите соответствие между нрославенными спортсменами Челябинской 
области и видом спорта, в котором они выступали.

Спор темен Вид спорта
1 11Шмаков Алексей 1 Скелетон

2 Мсдвсдпева Ольга 2 Лыжные гонки

3 Сидько Алена 3 1 реко-римская борьба

4 Третьяков Александр 4 Легкая а тле тика

5 Мастеркова Светлана 5 Биатлон



Школьный этан всероссийской олимпиады школьников
но физической культуре 2024 - 2025 учебный год

Теоретико - методическое задание 7 — 8 класс

БЛАНК О ГНЕТОВ

Шифр__________________

«вопроса Варнанты от вет ов
1 & Б В I
2 4 А Б & г
3 -— А (9 В г
4 _— А Б В О
5 4 А I, ® г
6 -—. А Б в <£>
7 .—. & Г в г
8 4 Б в г
о А б в ©
10 4 А Б в &
11 — А Б <9 г
12 —- 4 Б В г

с13 — А Б в
14 в г
15 •— А (9 в г
16 & Б в г
17 ■— £ Б в I
18 £

К
Б в

V Л



28.

1
1- - - .................. .......

2 3 4 5

j f £ /



24

25

26

22

23

f

. ^ecre f

. & t

. TOMJLA t

. 1- ЭлсьлацМ 2-0/ ЯРЬ/рЬЮ)

3- с,ыЛЦ 4- h/CtlAAQ----- ——J---

5- c'■ 15JAC> (>- есть

1 2

«rz

3 4

28.
1

3

4

7



Школьный этап всероссийской олимпиады школьников
по физической культуре 2024 - 2025 учебный год

Теоретике» - методическое задание 7-8 класс

БЛАНКОТВЕТОВ

№ вопроса
1 4
2

Г
3 т
4

5
4

6 4
7 4
8 4
9 i
10 4-
! ! 4
1 2 4
13 •—
14

15 4
16 4
17 •-А
18
19

20

Шифр

А И
Вариап11

Б
.1 ответов

В г
А Б В \Z г
А б В Г
А Б В Г

А Б В г
А Б В г
А Б В I
А Z Б В I'
А Б Z в I
А Б в >
А Б \Z В г
А Б в г
А Б в I
А ь \Z в I
А Б в 1 4Z
А 'Z Б в г
А\ Б в \Z г
А Б в г Z

А Б в / г Z д / Е

AZ б bjz 1 / д К/ ж V

/Z

Л/



20. Легкая атлетика представлена большим количеством со рев нова тел иных
упражнений, которые объединены в...
Отметьте асе пошипи!
а) мега н и я
б) перепрыгивания
в) ходьбу
г) многоборья

д) запрыгивания 
с) прыжки
ж) догонялки
з) бег

21. Сколько лег отделяет XXII Олимпийские зимние игры от Игр XXII 
Олимниады?

22. В каком году, в России, проводился Чемпионат мира по футболу?

23. На 138-й сессии Международного олимпийского комитета было единогласно 
принято решение впервые в истории изменить олимпийский девиз. К фразе 
«Быстрее, выше, сильнее» было добавлено слово «__ ?___».

24. Сколько огневых рубежей преодолеваег спортсмен во время эстафеты в 
биатлонной гонке?

25. Один временной отрезок игры в футболе, равный 45 минусам, называегея...

26. Вставьте пропущенные слова в Государственный гимн России.

Широкий прос тор для меч ты и для 1 
Грядущие нам 2 года.
11ам 3 дает 4 верность Отчизне
Гак 5 , гак 6 и гак будет всегда!

области и видом спорта, в котором они выступали.
28. Установите соответсгвие между прославепными спортсменами Челябинской

Спор 1 смен Вид спор 1 а
I 111умаков Алексей 1 Скелетон

2 Медвсдцсва Ольга 2 Лыжные гонки

3 Сидько Алена 3 1 реко-римская борьба

4 Третьяков Александр 4 Лёгкая атлетика

5 Мас геркова Светлана 5 биатлон



II. Кто из отечественных гимнастов занимает второе место в истории 
Олимпийских игр по количеству завоёванных олимпийских медалей (18) во всех 
видах спорта, из которых 9 были золотыми?
а) Людмила 1урищева в) 11иколай Андрианов
б) Лариса Латынина г) Алексей Псмов

12. Какой национальности был инициатор 
олимпийского движения Пьер де Кубертен?
а) итальянец в)
б) грек г)

возрождения Олимпийских игр и

француз
немец

13. Спортсмены с нарушением слуха, зрения и опорно-двигательного аппарата 
участвуют в международных спортивных соревнованиях которые называются...
а) Игры Паралимпийцев в) 1 (аралимнийскис игры
б) Игры 11аралимниады г) Адаптивные игры

14. При передвижении на лыжах по дистанции необходимо строго соблюдать 
ин тервалы между занимающимися. Они должны составлять...
а) ио равнине 1-2 м. при спусках не менее К) м
б) но равнине 2-3 м. при спусках нс менее 20 м
в) но равнине 3-4 м, при спусках нс менее 30 м
г) но равнине 4-5 м. при спусках не менее 40 м

15. Сколько точек для вбрасывания шайбы на площадке для игры в хоккей?
а) 4 точки в) 8 точек
б) 5 точек г) 9 точек

16. Продолжительность игры в гандбол составляет ...
а) Два тайма но 30 мин. в) Четыре четверги но 15 мин.
б) Два тайма но 45 мин г) Три периода по 20 мин.

17. Какие цвета используются в боксе для обозначения углов ринга?
а) красный, синий в) красный, синий, белый
б) синий, белый г) синий, зелёный, белый

18. Какой вариан т перемещения используется для подъёма в гору на лыжах? 
Отметьте все позиции!
а) «елочкой» в) «плугом»
б) «упором» г) «лесенкой»

19. Что из перечисленного относится 
человека? Отметьте все позиции!
а) внешняя среда
б) режим дня
в) 1! рохождеп ис диснанцсризации

к слагаемым здорового образа жизни

г) гигиенические факторы
д) рациональное питание
с) отпуск



1. Расстояние, пройденное лыжником с момента постановки маховой ноги па
снег до начала о сталкивания.
а) длина скользящего шага
б) траектория скользящего шага

в) амплитуда скользящего шага
г) проекция скользящего шага

2. Жёлтая карточка в футболе означает...
а) замечание в)
б) удаление г)

предупреждение 
выговор

3. В какой стране проводились I Олимпийские зимние игры?
а) Австрия в) Норвегия
б) Швейцария г) Франция

4. Основное правило кулачного боя на Руси в древности...
а) «лежачего нс быо г» в) «до первой слезы»
б) «до первой крови» г) «ис нанеси увечья»

5. После обряда жертвоприношения Зевсу, в Олимпии зажигался олимпийский 
огонь, который...
а) горел все дни. пока продолжались состязания и пять дней после их окончания
б) зажигался вдень открытия и закрытия Олимпийских игр
в) горел все дни. пока продолжались состязания
г) горел в день открытия Олимпийских игр

6. В каком году был разработан проект комплекса I ТО, который после 
общественного обсуждения был утвержден и стал нормативной основой системы 
физического воспитания для всей с траны?
а) в 1925 году в) в 1931 году
б) в 1932 году г) в 1934 году

7. Физиологический изгиб в грудном и крестцовом отделе...
а) лордоз в) сколиоз
б) остеохондроз г) кифоз

8. Кто был избран на должность председателя Российского олимпийского 
комитета в 1911 году?
а) В.И. Срезневский б) 11.Ф. Лесгафт
в) А.Д. Вузовский г) А.К). Ангончснко

9. Игра в городки заключается в выбивании фигур, пос троенных из пя ти 
городков-, с ограниченной площадки, называемой...
а) база в) пригород
б) город г) кон

10. Для обозначения координат на шахматной доске используются буквы и 
цифры. Буквами обозначают...
а) диагонали в) первую вер гикал I
б) горизонтали ■ ) вертикали
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Школьный лап всероссийской олимпиады школьников 
но физической культуре 2024 - 2025 учебный год 

Теоретическая часть: 7-8 класс

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, основанные на содержании основной образовательной 

программы основного общего образования.

Задания объединены в 4 группы:

! группа (I ! 7 вопросы) - Задания в закрытой форме, с предложенными вариантами 

ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые, при 

завершении, могут оказаться либо истинными, либо лоэ1сными. Правильным является, то. 

которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. При выполнении этих 

заданий, необходимо выбрать только один правильный ответ!

2 группа (18-20 вопросы) - Задания в закрытой форме, с несколькими предложенными 

вариантами ответов. Это условие указано в задании «Отметьте все позиции!». При 

выполнении этих заданий, необходимо выбрать несколько правильных ответов.

Выбранные варианты ответов группы / и_ 2 отмечаются зачеркиванием
соответствующего квадрата в бланке ответов.

3 группа (21 -27 вопрос) - Задания в открытой форме, то есть, без предложенных 

'вариантов ответов. При выполнении этого задания, необходимо самостоятельно 

подобрать вариант ответа, который, завершая высказывание, образует истинное 

утверждение. Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу бланка 

ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную 

Вами позицию.

4 группа (28 вопрос) - Задание в котором необходимо установить соответствие 

между предложенными вариантами

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать. а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

смож ете вернуться к пропущенному заданию.

Все ответы на предложенные задания вписываются в бланк ответов! будьте 

внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как 

неправильный ответ.

Время выполнения заданий 45 минут!

Желаем удачи!
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Школьный этап
5-6 класс

1. Теоретико-методическое задание

Инструкция по выполнению заданий
Уважаемые участники!

Вашему вниманию представлены задания школьного этапа олимпиады по физической 
культуре.

Задания с № 1 по № 32 представлены в закрытой форме в виде вопросов с предложенными 
вариантами ответов, которые могут быть как правильными, так и неправильными. При 
выполнении этих заданий необходимо выбрать один правильный ответ в каждом задании. 
Ответ в виде буквы внесите в бланк ответов под соответствующим номером.

Задания № 33 39 представлены в открытой форме. При выполнении этих заданий 
необходимо дописать слово (слова), которые завершают предложение. Подобранные слова 
впишите с бланк ответа под соответствующим номером задания.

Задание № 40 представлено в виде таблицы, в которой в левом столбце вписаны одни 
данные, в правом столбце вписаны другие данные. Вам необходимо соотнести понятия левого 
столба с понятиями правого столба и вписать ответы в бланк под соответствующим 
номером задания.

Будьте внимательны при чтении заданий, аккуратно и разборчиво вписывайте ответы в 
бланк ответов в соответствующий номер. При ошибочном ответе зачеркните неправильный 

ответ и рядом аккуратно напишите правильный ответ.
Желаем удачи!

1. Слагаемые здорового образа жизни:
A) рациональное низание, успешная учеба, двигательная активность
Б) режим дня. двигатсльная активное! ь, развитие творческих способностей
B) гигиена, режим дня. подготовка к будущей профессиональной деятельное!и
Г) режим дня. гигиена, рациональное низание, двигательная активность

2. Расс тояние между двумя спор тсменами, стоящими в с трою наз|Лваегся;
Л)колонна
Б) ин тервал
В) шеренга
i ) . I И 11 и я

3. ( л роевые упражнения — э го:
Л) попеременно двухшажный ход;
Б') низкий старт:
В; повороты на месте, персе троения: 
I ) верхняя подача.

4. Гибкость —эго способность
.А) выполня ть движения с большой ампли тудой
Б) преодолевать внешнее сопроз ивлснис или противодействовать ему за счет мышечных 
усилий
В) совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок 
времени
Г) к дли тельному выполнению какой-либо деятельности без снижения се эффективности

5. Какой частью тела футболист нс может останавливать мяч во время игры?
а;головой,
б| ногой.
в) рукой.
г) туловищем.



6. Способ прыжков в высо ту, изучаемый в школе:
а) «перекидной»;
б) «волна»;
в) «флоп»;
г) «перешагивание».

7. Когда прошли первые олимпийские игры в древней Греции? 
Л) 778г. до н.э
Б) 776 г. до п.')
В) 876 г. до н.о
Г) 1896 г. н.:)

8. В какой спор тивной игре пе г вратаря?
а) футбол.
б) хоккей,
в) баскетбол.
г) водное поло.

9. При растяжении мышц необходимо:
Л) наложить стерильную повязку и шину па место растяжения
Б) протереть место растяжения перекисью водорода и наложить стерильную повязку 
В) наложи ть на мес то растяжения стерильную повязку, выше места растяжения жгу 
1 ) положить на место растяжения холодный компресс и тугую повязку

10. Чем о тличае тся кроссовый бег о г дли тельного бега?
а) техникой бега,
б) скоростью бега,
в) местом проведения занятий,
г) работой рук.

1 1. Как часто проходя г Олимпийские игры?
а) каждый год;
б) один раз в два года;
в) один раз в три года;
г) один раз в четыре года.

12. Международная организация, созданная по инициативе барона Пьера де 
Кубер тена для возрождения Олимпийских игр, сокращенно называется:
Л) МОК
Б) ОКР
В) I ЮК
Г) Б1 ЮК

13. Основным спортом для развития координации движения является:
Л) баскетбол
Б) гимнастика
В)легкая атлетика
В) шахматы

14. Волейбол как спортивная игра появилась в конце XIX века:
Л) в СШ А
Б) Канаде
В) Японии
Г) Германии

2



Z4. к какому виду спорта относятся и Ост, и прыжки, и метания.'
а) спортивная гимнастика:
б) легкая атлетика;
в) акробатика:
г) триатлон.

25. Какое из перечисленных качеств относится к физическим?
а) целеустремленность;
б) трудолюбие;
в) смелос ть;
г) выносливость.

26. На каких снарядах не соревнуюi ся мужчины в спортивной гимнастике?
а) брусья;
б) бревно;
в) конь;
г) кольца.

27. Что из перечисленного НЕ о тноси тся к водным видам спор та?
а) бобслей;
б) гребля:
в) парусный спорт;
г) водное поло.

28. Какая прыжковая спортивная дисциплина относится клеткой атлетике?
а) прыжок с шестом;
б) опорный прыжок;
в) прыжок с парашютом;
г) прыжок в воду.

29. После какой команды принимается основная стойка?
а) 11а старт!
б) Равняйсь!
в) (.'мирно!
г) Вольно!

30. Ч го является основными средствами закаливания?
а) физические упражнения;
б) солнце, воздух, вода;
в) выс тупление в соревнованиях;
г) физический труд.

ЗЕ К какому методу относится подача команд при выполнении физических 
упражнений?
а) словесного воздействия:
б) игровой;
в) наглядного воздействия;
г) повторный.

32. При каком условии подтягивание счи тается правильным?
а) подбородок выше уровня перекладины;
б) угол в локтевых суставах достигае т 90°;
в) глаза находя тся на уровне перекладины;
г) при сгибании рук производятся дополни тельные движения ногами.



15. «Королевой спорта» называют вид спор та:
Л)плавание
Б) лыжный спорт
В) художественную гимнастику
I') легкую атле тику

16. Приемом игры в баскетбол является:
Л) остановка прыжком
Б) нижняя прямая подача
В) бросок в ворога соперника
Г) остановка катящегося мяча подошвой

17. Каким упражнением провери ть физическое качество - гибкость:
а) подтягивание в висе на перекладине,
б) прыжки в длину с места,
в) наклон вперед из положения сидя ноги врозь,
г) кувырок вперед.

18. Где зародились Олимпийские игры?
Л))[ровняя Русь:
Б) Римская Империя;
В) Древняя 1 рсция;

I ) Визан тия.

19. Как звучит девиз Олимпийского движения?
Л) Быстрее! Выше! Сильнее!
Б) 11обсда! Слава! Богатство!
В) Мир! Дружба! Братство!
1 ) Победы! Рекорды! Достижения!

2(1. Когда летние и зимние Олимпийские игры проводились в пашей стране? 
Л) 1952 г. и 2010 г.
!>) 1972 г. и 2006 г.
В) 1988 г. и 2002 г.
Г) 1980 г. и 2014 г.

21. Какое .международное спортивное .мероприя тие состоялось в 2018 году в России'. 
Л) Чемпионат Мира по хоккею;
Б) Чемпионат Мира по футболу;
В) Чемпионат Мира но легкой атлетике;
I) Чемпионат Мира по водным видам спорта.

22. Какие упражнения используют для воспитания силы? 
Л) бег в медленном темпе;
Б) прыжки с возвышения;
В) махи руками;
1 ) подтягивание.

23. Какой из видов спор та относится к hi ровым?
Л) фехтование;
Б)борьба:
В)хоккей;
I') биа тлон.



Л’ данных заданиях завершите предложение, вписав правильное продолжение в оланк 
ответа

33. Потертости и обморожения характерны при занятиях 
(видом спорта)

34. Внешние признаки утомления эго

35. I (азовитс вид спорта первого олимпийского чемпиона, ирсдсгави геля нашей страны, 
Николая Нанина-Коломенкина

36. 11обедитслей Олимпийских игр в Древней Греции
называли

37. Назовите спортивный инвен тарь круглой формы, наиболее распространенный в 
игровых видах спорта:

38. Способность выполнять физическое упражнение с большой амплитудой 
называется

39. Оговоренное заранее положение рук, ног. туловища перед началом выполнения 
упражнения называется

/? данном задании соотнесите цифре в правом столбце букву в левом столбце и впишите 
в бланк ответа (например, 11> и т.д.)

40. Какое количество игроков находи гея на площадке во время игры в указанном 
виде спор та?

1 Васкстбол
2 Волейбол
3 Футбол
4 Румной мяч(гандбол)

A) 7
Б) 1 1
B) 6
Г) 5
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Школьный этап

5-6 класс

I 1 соре гпко-.мс годичсское задание

Инструкция по выполнению заданий
Уважаемые участники!

Вашему вниманию представлены задания школьного этапа олимпиады по физической 
культуре.

Задания с № 1 по № 32 представлены в закрытой форме в виде вопросов с предложенными 
вариантами ответов, которые могут быть как правильными, так и неправильными. При 
выполнении этих заданий необходимо выбрать один правильный ответ в каждом задании. 
Ответ в виде буквы внесите в бланк ответов под соответствующим номером.

Задания № 33 39 представлены в открытой форме. При выполнении этих заданий 
необходимо дописать слово (слова), которые завершают предложение. Подобранные слова 
впишите с бланк ответа под соответствующим номером задания.

Задание N9 40 представлено в виде таблицы, в которой в левом столбце вписаны одни 
данные, в правом столбце вписаны другие данные. Вам необходимо соотнести понятия левого 
столба с понятиями правого столба и вписать ответы в бланк под соответствующим 
номером задания.

Будьте внимательны при чтении заданий, аккуратно и разборчиво вписывайте ответы в 
бланк ответов в соответствующий номер. При ошибочном ответе зачеркните неправильный 

ответ и рядом аккуратно напишите правильный ответ.
Желаем удачи!

1. Слагаемые здорового образа жизни:
Л) рациональное низание, успешная учеба, двигательная активность
(bjрежим дня. двигазельная акз ивиоезь, развитие творческих способное гей 
В) гигиена, режим дня. подготовка к будущей профессиональной деятельности 
I') режим дня, гигиена, рациональное низание, двигазельная акзивиоез ь

2. Расс тонине между двумя спортсменами, стоящими в строю называется;
A) колонна
о) интервал
B) шеренга
Сд-линия

3. Строевые упражнения — эго:
А) попеременно двухшажный ход:
Б) низкий старт:

(В) навороты на месте, персеiроения;
1 ') верхняя подача.

4. Гибкость — э го способность
А) выполня сь движения с большой! амплитудой
Б) преодоленагь внешнее сопротивление или ирогиводейсгвоваз ь ему за снег мышечных 
усилий
В; совершать двигательные действия в .минимальный для данш ix условий отрезок 
времени
: ; г: длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения се эффективности

5. какой частью «ела футболист не можез
а) 1 еловой,
б) НОГОЙ!.

г) туловищем.

осзанавливать мяч во время игры?



6. Способ прыжков в высоту, изучаемый в школе:
а) «перекидной»;
б) «волна»;
в) «флоп»;

(Р) «перешагивание».

7. Когда прошли первые олимпийские игры в древней Греции?
Л) 778г. до и. )
Б) 776 г. до п. )
IS) 876 г. до н.э

(П 1896 г. II. )

<8. В какой спортивной игре пег вратаря?
а) футбол,
б) хоккей.

QP баскетбол,
г) водное поло.

9. При растяжении мышц необходимо:
Л) наложи ть стерильную повязку и шину на место растяжения
Б) протереть мес то растяжения перекисью водорода и наложи ть стерильную повязку 
В) наложить па мес то рас тяжения стерильную повязку, выше места растяжения жгу г 

(Г) положить па место растяжения холодный компресс и тугую повязку

К). Чем отличается кроссовый бег от длительного бега?
а) техникой бега.
@ скоростью бега,
в) местом проведения заня тий,
г) рабо той рук.

11. Как часто проходя г Олимпийские игры?
а) каждый год;
(Подин раз в два года;
в) один раз в три года;
г) один раз в четыре года.

12. Международная организация, созданная но инициативе барона Пьера де 
Кубер тена для возрождения Олимпийских игр, сокращенно называется:

МОК
Б) О К В
В) пок
Г) Б1 ЮК

13. Основным спортом для разви тия координации движения является:
Л) баскетбол
Б) гимнастика

<Е) легкая атлетика
В) шахматы.

14. Волейбол как спорт ивная игра появилась в конце XIX века:
Л) в США
Б) Канаде
В)Японии

ермапии



Z4. к какому виду спор та относи тся и ост, и прыжки, и ме тания .’
а) спортивная гимнастика;
б) легкая атлетика;
в) акробатика;
г) триатлон.

25. Какое из перечисленных качеств относится к физическим?
а) целеустремленность:
б) 'трудолюбие;
в) смелость;
г) выносливость.

26. На каких снарядах не соревную тся мужчины в спортивной гимнастике?
а) брусья;
б) бревно;
в) конь;
г) кольца.

27. Ч то из перечисленного НЕ относится к водным видам спорта?
а) бобслей;
б) гребля;
в) парусный спорт;
г) водное поло.

28. Какая прыжковая спортивная дисциплина о тноси тся к лёгкой а тлетике?
а) прыжок с шес том;
б) опорный прыжок;
в) прыжок с парашютом;
г) прыжок в воду.

29. После какой команды принимается основная стойка?
а) 11а старт!
б) Равняясь!
в) Смирно!
г) Вольно!

30. Что является основными средствами закаливания?
а) физические упражнения;
б) солнце, воздух, вода:
в) выступление в соревнованиях:
г) физический труд.

ЗЕ К какому методу относится подача команд при выполнении физических 
упражнений?
а) словесного воздействия;
б) игровой;
в) наглядного воздействия;
г) повторный.

32. При каком условии подтягивание считается правильным?
а) подбородок выше уровня перекладины;
б) угол в локтевых суставах дост игает' 90°;
в) глаза находятся на уровне перекладины;
г) при сгибании рук производятся дополнительные движения ногами.



15. «Королевой спорта» называют вид спорта:
Л)плавание
Б) лыжный спорг

художсствсш i у iо ги м 11асти ку
Q легкую атлетику

16. Приемом игры в баскетбол является:
Л) остановка прыжком
Б) нижняя прямая подана
15) бросок в ворота соперника
I') ос тановка ка тящегося мяча подошвой

17. Каким упражнением проверни» физическое качество — гибкость:
а) под тягивание в висе на перекладине.
б) прыжки в длину с места.
в) наклон вперед из положения сидя ноги врозь,
г) кувырок вперед.

18. Где зародились Олимпийские игры?
Л) Древняя Русь;
Б) Римская Империя;
В) Древняя 1 рсция;
Г) Виза!ния.

19. Как звучиз девиз Олимпийского движения? 
Л) Быс1 рее! Выше! Сильнее!
Б) Победа! Слава! Богатство!
В) Мир! Дружба! Братство!
Г) Победы! Рекорды! Достижения!

20. Когд;а лез цис и зимние Олимпийские игры проводились в нашей сз рапе?
Л) 1952 1 ■. и 2010 г.
Б) 1972 г . и 2006 г.
В) 1988 1 ■. и 2002 г.
Г) 1980 г . и 2014 г.

21. Какое международное спор з ивпос мероприятие состоялось в 2018 году в России'. 
Л) Чемпионат Мира по хоккею;
Б) Чемпиона т Мира по футболу;
В) Чемпионат Мира но легкой атлетике;
]) Чемпионат Мира по водным видам спорта.

22. Какие упражнения используюз для воспитания силы?
Л) бег в медленном темпе;
Б) прыжки с возвышения;
В) махи руками;
1 ) подтягивание.

23. Какой из видов спорта относится к игровым? 
Л) фех тование;
Б) борьба;
В)хоккей;
I') биатлон.



Н данных заданиях завершите предложение, вписав правильное продолжение в бланк 
ответа

33. 11отсртости и обморожения характерны при заня тиях 
(видом спорта)

34. Внешние признаки утомления ото

35. 11 азовитс вид спорта первого олимпийского чемпиона, представителя нашей страны, 
Николая 11анипа-Коломснкина

36. Победителей Олимпийских игр в Древней Греции 
называли

37. 11азовитс спортивный инвен тарь круглой формы, наиболее распространённый в 
игровых видах спорта:

38. Способность выполнять физическое упражнение с большой ампли тудой 
называется

39. Оговоренное заранее положение рук. ног. туловища перед началом выполнения 
упражнения называется

/2 данном задании соотнесите цифре в правом столбце букву в левом столбце и впишите 
в бланк ответа (например, 1 !■> и т.д.)

40. Какое количество игроков находится на площадке во время игры в указанном 
виде спор та?

1 Еаскстбол
2 Волейбол

А) 7
1>) I 1
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