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Учебный план начального общего образования (ФОП НОО вариант 1)  

2024-2025 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Пояснительная записка  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СОШ №2» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план для обучающихся 1–4-х классов на 2024-2025 учебный год составлен на основе 

нормативных документов: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286) 

•  Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372); 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

− проведение динамической паузы после второго урока продолжительностью 40 минут. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной 

культуры». 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с учетом мнений всех 

участников образовательного процесса. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули по выбору 

1 1 1 0 3 

Всего за неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 классов на 2024-2025 учебный год 

(ФОП НОО вариант 1 пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный язык  

 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 

Итого: 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2-х классов на 2024-2025 учебный год 

(ФОП НОО вариант 1 пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю                                    Форма 

промежуточной 

аттестации 2а 2 б 2 в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 Контрольная работа с 

текстом 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 

 

1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 Сдача нормативов  

Итого 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная грамматика  1 1   

Большое путешествие в мир книг    1  

Занимательная математика 1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 3-х классов на 2024-2025 учебный год. 

(ФОП НОО вариант 1 пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть 

Русский язык и     

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

 

4 4 4 4 Контрольная работа с 

текстом 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Труд 

(технология) 

 

1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая   культура Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 Сдача нормативов  

Итого: 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная грамматика  1  1  

Занимательная математика   1   

Логика 1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23  



Учебный план 4-х классов на 2024-2025 учебный год 

(ФОП НОО вариант 1 пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной             

аттестации 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 Контрольная 

работа с текстом 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1 Зачет 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 Творческая работа 

Технология Труд 

(технология) 

 

1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 Сдача нормативов  

Итого: 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23  

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 ГОРОДА 
ЛЕСОСИБИРСКА", Власова Лариса Юрьевна, Директор

06.09.24 06:00 
(MSK)

Сертификат 4CEB7F8B709DF508047A0B56BF0D4E5F


