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Учебный план основного общего образования (ФГОС-21, ФОП)  

2024-2025 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной школы составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

− ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 31.05.2021 № 287; 

− ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

ОДНКР реализуется в обязательной части в 5, 6 классах в объеме 1 часа.  

Реализуется ФРП по истории в 9-х классах - 2 часа. Предусмотрен курс «Введение в 

Новейшую историю» в части, формируемой участниками образовательных отношений - 0,5 часа. 

Физическая культура реализуется в объеме 2-х часов – пятидневная учебная неделя. 3-й 

час реализуется в 6-х классах за счет части, формируемой участникам образовательных 

отношений; в 5, 7-11 за счет дополнительного образования, внеурочной деятельности, участия в 

клубе «Олимп», клубе выходного дня. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений составлена с учетом 

мнений всех участников образовательного процесса. 

На развитие проектных умений спланированы обязательные модульные курсы в 5, 7, 9 

классах.  

Для реализации концепции по химии выделен пропедевтический курс в 7 классе, курс 

проектной деятельности в 8 классе.  

Для реализации концепции по физике выделены курсы практической направленности в 8 

классах, по биологии - в 6, 8 классах. 

С 5 по 9 классы выделены курсы на развитие языковой компетенции, математического 

мышления, для учащихся 5 классов с низкой учебной мотивацией– консультация русскому 

языку; для мотивированных учащихся 7-9-х классов – курсы по математике и русскому языку; 

сборный курс для учащихся 5-7 классов, который направлен на формирование театральной 

деятельности на иностранном языке. 

На организацию СМГ в 1-11 классах выделено 2 часа. 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 



Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору 

2 1 2 2 1 8 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

5а 5б 5в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 Комплексная 

контрольная работа 

Литература 3 3 3 Комплексная работа с 

текстом 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 Контрольная работа 

География 1 1 1 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 Тестирование 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 Тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 Творческий проект 

Музыка 1 1 1 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 Защита проекта   

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 Тестирование 

(нормативы) 

Итого: 27 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

СМГ   1  

Проектная мастерская 0,5 0,5 0,5  

Консультация по русскому языку 0,5 0,5 0,5  

Клуб любителей английского языка 1 1   

Итого: 2 2 2  

Учебная нагрузка: 29 29 29  



Учебный план 6-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 6 а 6 б 6в 6г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 Комплексная 

контрольная работа 

Литература 3 3 3 3 Комплексная работа с 

текстом 

Иностранные языки Иностранные языки 

(английский) 

3 3 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 Контрольная работа  

География 1 1 1 1 Тестирование  

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

 России 

1 1 1 1 Тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческий проект 

Музыка 1 1 1 1 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура 

 

2 2 2 2 Тестирование 

(нормативы) 

Итого: 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Футбол в школе 1 1 1 1  

Итого: 1 1 1 1  

Учебная нагрузка: 30 30 30 30  



Учебный план 7-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная  

область 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

7 а 7 б 7 в 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 Комплексная 

контрольная работа 

Литература 2 2 2 Комплексная работа с 

текстом 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 Комплексная контрольная 

работа  

Геометрия 2 2 2 Комплексная контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 Контрольная работа 

Информатика  1 1 1 Комплексна контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание  1 1 1 Контрольная работа  

География 2 2 2 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 Контрольная работа  

Биология 1 1 1 Тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 Творческий проект 

Музыка 1 1 1 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 Тестирование 

(нормативы) 

Итого: 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пропедевтический курс по химии   1  

Проектная мастерская 0,5 0,5 0,5  

Консультация по математике 1    

Практическая лаборатория по биологии 0,5 0,5 0,5  

Клуб любителей английского языка  1   

Итого: 2 2 2  

Учебная нагрузка: 32 32 32  



 

Учебный план 8-х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

8 а 8 б 8 в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 Комплексная 

контрольная работа 

Литература 2 2 2 Комплексная работа с 

текстом 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 Комплексная 

контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 Комплексная 

контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 Контрольная работа 

Информатика  1 1 1 Комплексна 

контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание  1 1 1 Контрольная работа  

География 2 2 2 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 Контрольная работа  

Химия  2 2 2 Тестирование   

Биология 2 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 1 1 1 Защита проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 Тестирование 

(нормативы) 

Итого: 31 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Проектная деятельность по химии   1  

Выразительные средства русского языка 1    

Интеллект-марафон 1    

СМГ   1  

Опытные измерения по физике  1   

Подготовка к олимпиаде по биологии  1   

Итого: 2 2 2  

Учебная нагрузка: 33 33 33  



Учебный план 9-х классов 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

9 а 9 б 9в 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 Тестирование в формате 

ОГЭ 

Литература 3 3 3 Комплексная работа с 

текстом 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 Комплексная 

контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 Комплексная 

контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 Контрольная работа 

Информатика  1 1 1 Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 Контрольная работа 

Обществознание  1 1 1 Контрольная работа  

География 2 2 2 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 Контрольная работа в 

формате ОГЭ 

Химия  2 2 2 Тестирование 

Биология 2 2 2 Тестирование 

Технология Труд (технология) 1 1 1 Защита проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности   
и защиты Родины 

1 1 1 Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 Тестирование 

(нормативы) 

Итого: 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в Новейшую историю России 0,5 0,5 0,5  

ИП 0,5 0,5 0,5  

Итого: 1 1 1  

Учебная нагрузка: 33 33 33  
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