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Пояснительная записка  
 

Учебный план школы разработан на основе федеральной нормативно-правовой базы. Учебный 

план концептуально опирается на принципы: 

− выполнения федерального государственного образовательного стандарта; 

− профильное обучение в старшей школе, ориентированное на индивидуализацию обучения и 

социализацию обучающихся. 

План обеспечивает учащимся реализацию потребности в самореализации, саморазвитии и 

самоактуализации, т.к.  предусматривает широкий спектр курсов по выбору и элективных курсов, 

факультативных курсов в части, формируемой участниками образовательных отношений, и 

ориентирован на самостоятельную, исследовательскую, проектную деятельность. 

Учебный план начальной школы составлен на основе нормативного документа: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286) 

•  Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372); 

В учебном плане начального общего образования отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин 

недельной образовательной нагрузки. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и литературное 

чтение», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Иностранный язык», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной 

культуры». 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый). В сентябре – октябре 

проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока (за счет введения 3 часа 

физической культуры) проводятся в нетрадиционной форме: прогулки, экскурсии и т.п.; 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

− проведение динамической паузы после второго урока продолжительностью 40 минут 

 Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 



Учебный план 1-х классов на 2023-2024 учебный год (ФГОС – 21, ФОП) 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю                                                          Формы 

промежуточной 

аттестации 
1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 Комплексная 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

 

4 4 4 4 Контрольная работа 

с текстом 

Иностранный 

язык 

 

 

- - - -  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Технология 

 

1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 Сдача нормативов  

Итого: 20 20 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура 1 1 1 1  
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21 21  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1  
Финансовая грамотность 1 1 1 1  
Азбука здоровья 1 1 1 1  
Орлята России 1 1  1  
Уроки для души 1 1 1 1  
Мир профессий   1   
Итого: 5 5 5 5  
Всего: 26 26 26 26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 2-х классов на 2023-2024 учебный год (ФГОС – 21, ФОП) 
(пятидневная учебная неделя) 

 

  
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю                                    Форма              

промежуточной 

аттестации 2а 2 б 2 в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Комплексная 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 Контрольная работа с 

текстом 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Технология 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 Сдача нормативов  

Итого 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Веселая грамматика 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23  

                                                                       Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Финансовая грамотность 1 1 1 1  

Азбука здоровья 1 1 1 1  

Ландшафтный дизайн   1 1  

Орлята России 1 1    

Мир профессий 1 1 1 1  

Итого: 5 5 5 5  

Всего: 28 28 28 28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 3-х классов на 2023-2024 учебный год (ФГОС – 21, ФОП) 
(пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 3а 3б 3в 

Обязательная часть 

Русский язык и     

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 Комплексная 

контрольная работа 

Литературное чтение 

 

4 4 4 Контрольная 

работа с текстом 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 Творческая работа 

Технология Технология 

 

1 1 1 Творческая работа 

Физическая   культура Физическая культура 

 

2 2 2 Сдача нормативов  

Итого: 22 22 22  

Часть, формируемая участниками    образовательных отношений 

Веселая грамматика 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1  

Финансовая грамотность 1 1 1  

Азбука здоровья 1 1 1  

Зарница 1 1 1  

Мир профессий 1 1 1  

Итого: 5 5 5  

Всего: 28 28 28  



Учебный план 4-х классов на 2023-2024 учебный год (ФГОС – 21, ФОП) 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю                                                          Форма 

промежуточной             

аттестации 
4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 Комплексная 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

4 4 4 Контрольная 

работа с текстом 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1 Зачет  

Искусство Музыка 

 

1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 
искусство  

1 1 1 Творческая работа 

Технология Технология 

 

1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 Сдача нормативов  

Итого: 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1  

Финансовая грамотность 1 1 1  

Азбука здоровья 1 1 1  

Школа актива 1 1 1  

Орлята России 1 1 1  

Итого: 5 5 5  

Всего: 28 28 28  
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